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金秋佳际，众郎争雄。在碧云天，黄叶地，秋色连波的日

子里，福建江夏学院第十二届校运会于2021年11月11日缓

缓拉开序幕。在这里，我们将触碰到跳跃的青春乐符，感受

到燃烧的活力，体会到四射的光芒。让我们怀着激动的心，

随着同学们矫健的步伐和热情的呐喊声一起欣赏运动会上

的青春魅力！

跨越障栏 超越自我

艳阳高照，秋风飒爽。在11日上午，随着百米栏比赛的

将近，篮球场上运动员们在检录之际，热身准备，调整状态，

欲将最好的自己展现在赛场上。与此同时，我们采访了一名

来自外国语学院18级商务英语1班的吴泽宏同学，正所谓

“宜未雨而绸缪，毋临渴而掘井”，据其所言，在赛前训练中，

他通过请教教练来学习基础技术，并通过与其他学院的同

学一起训练的方式来不断提升自己，同时他也希望拼尽全

力，在大四最后一年不留遗憾。正如他所言，在比赛中，他拼

搏向前，越过一个个栏杆，如划空的流星，像脱缰的野马，似

离弦的利箭，在烈阳下，在赛场上，绽放着属于自己青春的

光芒。纵然有伤，仍然坚持信仰，奔赴赛场。吴泽宏同学用自

己的一言一行诠释着拼搏不弃的跨栏精神。那90厘米的栏

杆，怎么能拦得住运动员们前进的道路；那百米的距离，岂

能阻挡运动员们跑向理想的彼岸。拼搏向前，无悔青春！

一弧飞鸿 点亮梦想

时光匆匆，流水飞逝。转眼间，来到了11日下午，目光落

在跳远处。在加油呐喊声中，你我争锋的三级跳远比赛正式

开始。只见来自外国语学院21级法语2班的高心瑶同学迈着

矫健的步伐，一步，两步……在红线之前，奋力一跃，瞬间空

中划过了一道美丽的弧线，旋即落在了沙地上。在赛前，据

高心瑶同学所述，对于此次的比赛，她既紧张又激动，但在

周围同学的助威呐喊下，她斗志昂扬，以最佳的状态参加此

次比赛。第一次参加比赛，尽管未能获奖，但也收获了许多，

在赛后，高心瑶同学表示下次会继续参加比赛，在下次赛前

训练阶段会把练习的时间提早一些，以做好更充分的准备，

并多了解注意事项和掌握比赛技巧，争取下次取得更好的

成绩。在比赛中，不论输赢，重在参与，人生就如一场赛事，

只要永不言弃，持之以恒，终有鱼跃龙门之日，在此，也祝高

心瑶同学在下次比赛中突破自我，勇创佳绩！

奋力一掷 挥洒青春

赛程过半，精彩不断。我们来到了铅球场上，12日上午，

女子铅球比赛准时举行。那铅球虽然重达4公斤，但在铅球

运动员的手中，却挥出了一道道彩虹般的弧线。铅球是综合

速度、节奏、姿势的运动项目，是对爆发力和协调性的综合考

察。在采访中，我们了解到，外国语学院21级商务英语2班杨

新宇同学表示“虽然之前没有参加过铅球比赛，但还是想来

挑战一下自己。”因此，在比赛前，通过教练的专业指导，她不

仅学习到了扔铅球的技巧，还知晓了比赛的规则，并刻苦训

练，找到适合自己的训练方式，掌握动作技术要领。每一次的

投掷，都是激情的展现；每一次的落地，都是努力的结果。虽

然在这次铅球比赛中并没有取得很好的成绩，但杨新宇同学

表示通过这次运动会收获了很多，不仅结交到许多志同道合

的好友，也意识到自己在铅球项目上还有许多不足，会继续

努力提升自己，争取在明年运动会上，身影依旧。

运动会不仅展现了学生的青春风采，还考验了他们的

体能与心理。它锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬的是个

性和青春活力，收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届

运动会上赛出成绩，赛出风格，发扬了友谊第一比赛第二的

精神，在比赛中寻觅了更多光彩与梦想，在比赛中创造了更

多的美好与辉煌。第十二届校运会圆满落幕了，让我们一起

期待明年校运会，永远青春，永远为运动呐喊！

渊本报实习记者 陈晨 陈仙美 陈文玲冤

深秋的早晨，寒风有些刺骨，

但温暖的阳光驱散了这股寒意。伴

着明媚的阳光，国旗护卫队出现在

我们眼前，紧随其后的是会徽、会

标护卫队。自信的笑容挂在他们脸

上，整齐的步伐踏在他们脚下，激

昂之情荡漾于他们心中，他们展现

出福建江夏学院的独特魅力。鲜艳

的国旗在护旗手的护卫下缓缓入

场，微风吹拂，旗面飘荡，那五颗躺

在红色海洋里的星星此刻显得闪

耀无比。而后向我们走来的是体育

测试优秀学生方队，他们，是体育

精神的充分体现，是“五有”少年的

最好诠释。

紧接着，十二个二级学院的方

阵在众人期待的目光下入场。他们

神采奕奕地向主席台走来。各学院

的表演各有风骚，台上嘉宾连声叫好；阵阵喊声

直冲云霄，学子们的身姿展现出青春的活力。而

他们的口号也各具特色：“法学精英，敢闯敢拼，

全力以赴，再创辉煌”展现出法学院学子的严谨

与拼搏；“党建引领，多彩金融，青春似火，气势如

虹”迸发出金融学院金融人青春的火焰；“青春似

火，超越自我，激情澎湃，设创不败”透露着设计

与创意学院学子们的激情与斗志。

随后进行的是庄严的升旗仪式。国歌奏响，

师生们笔直而立，神情严肃地注视着那鲜红的国

旗缓缓升空。国旗在蔚蓝的天空中飘扬，升腾起

师生们的激情。国旗升毕，副校长程灵教授进行

运动会开幕式致辞。她着重强调了体育对学生及

中华民族的重要性，展示了近年来福建江夏学院

取得的体育优秀成果与体育教学改革成效，并倡

导大家积极锻炼、以强健的体魄参与今后的建设

事业。

在运动员代表与裁判员代表宣誓后，迎来了

本次开幕式的一大亮点———团体操表演。参演人

员身着水墨白衫，手中扇子合拢握起，似笔走游

龙。伴随着节奏的变换，他们也不

断变换着队形：灵动的扇子舞、整

齐的伞舞、“‘2021’为祖国百年献

礼”的图案展现出他们无穷的创意

与青春的活力，而太极阵更是彰显

了天地万物的共同规律。随着欢快

的鼓点声响起，紧随其后出场的校

健美操协会的队员们一拥而上，他

们挥舞着紫色的花球，脸上洋溢着

自信的微笑。他们动作一致，步伐

协调，在欢快的音乐声中尽情舞

动，尽显风采。而他们身后的队员

们高难度的抛举动作，更是将现场

的气氛推至高潮，留下阵阵惊叹。

台上一分钟，台下十年功。开

幕式的精彩纷呈，是因为学子们的

刻苦排练，是领导教师们的亲切指

导，更是工作人员的精心准备。我

们了解到，许多人都对本次开幕式赞不绝口，更

热情地表达了对运动员的祝福，这精彩的一幕，

将长久地留在许多人的记忆之中！

渊本报实习记者 吕茁 林奕琳冤

月牙湖畔，丹桂飘香，田径场上，角逐激烈。身体前倾，

已是锐不可挡；精神抖擞，准备青春飞扬。

开场项目女子跨栏早早地吹响了集结号，女子跨栏选

手们做好了检录准备，在起点处跃跃欲试。清脆的枪声响彻

云霄，起跑、加速、超越、冲刺。正所谓“巾帼不让须眉”，十个

栏架，展现速度与力量的较量：摆动腿，保持较高的身体重

心位置后，起跨攻栏、腾空过栏，紧接着，在高频率和高节奏

的栏间跑加持下，迅速迎对下一个栏架的考验。清晨的寒意

没有阻挡运动员们的激情和斗志。速度与活力，都给我们留

下了深刻印象。我们为她们呐喊，为她们助威，为她们欢呼，

为她们自豪。

辛勤的汗水铸成了坚定的信念，高涨的加油声化成了

前进的动力，起跑、一圈、两圈、三圈、冲刺，来自设计与创意

学院21级文化产业管理2班的杨珊在赛场上驰骋，全身心的

投入与心无旁骛的坚持，赢来了掌声，赢来了鲜花与欢呼。

杨珊说，这是她第五次参与校运会，学校特别邀请了经验丰

富的教练，每天晚上都会进行训练与讲解。尽管因为个人身

体的原因导致比赛结果不甚理想，但比赛过程中的声声呐

喊，后勤们的照顾与帮助，都让她倍感温暖。

赛场上身姿矫健的运动健儿们整装待发，只见他们有

的如离弦之箭一般冲刺而出；有的收腹顶胯如流星一般纵

身跳进沙坑；有的奋力一跃如展翅飞翔的海燕一般滑过横

杆……赛场外林林总总、各具特色的学院大本营是运动员

们休息的温暖港湾。熙熙攘攘的人群、加油喝彩的各院学子

为江夏运动会增添了不一样的色彩。

随着裁判员手中旗帜摆动，工商管理学院19级人力资

源管理1班的周晓辉深吸一口气，摆动一下脚腕，他开始加

速，刹那间，周围的空气都凝结了起来，他如箭一般冲向跳

高杆，应势而飞。当他落地的那一刹，全场都沸腾了。“光荣

在于平淡，艰巨在于漫长。运动会的准备对每个运动员来说

都是一个漫长的过程，”周晓辉如是说。对于赛前的准备，生

理上，他进行了刻苦科学的训练，规律自己的作息，在临近

运动会的这段日子也全勤参加了学院组织的训练项目，在

身体素质和运动技术上有了很大的突破；心理上，他对自己

进行良好的疏导，不断给自己建立自信拼搏、不怕吃苦的体

育精神。今年的校运会从赛程的安排到气氛的营造再到场

地的布置、运动安全的兜底都给运动员带来了全方位的保

障和关怀，他能感受到学校正在用实际行动践行着“体育强

国”的美好愿景。

接力比赛作为运动会中最能体现团队协作精神的项目

自然备受瞩目。跃动的心脏，聚焦的目光，默契的配合，紧握

的木棒。在此起彼伏的助威鼓声中，冰冷的接力棒在运动员

的手心里暖热，被运动员的激情点燃。这小小的木棒，传递

人与人之间的团结和友爱，接续你我的希望和力量。冲刺超

越，为班级争光，为学院争光。

渊本报实习记者 黄楚越 叶婷婷 潘羚莉冤

骄阳正好，风过林梢。绿茵场上有这样一群

人，他们身着黑衣，头戴刻有S字母的米色帽子。

他们，就是本次运动会的学生裁判！本次运动会

的学生裁判工作主要分为颁奖、发令、跳步和检

录。裁判选拔以同学们自愿报名为主，选拔通过

后，裁判员们需要接受培训，为比赛做准备。

一场看似简单的运动会，实则涉及了许多

复杂的问题，比如赛事的组织与管理、后勤人员

的准备工作、观众的观赛安排，以及为期一个月

的赛前训练。裁判是整场运动会的重要组成部

分。海峡财经学院国贸学院19级国际经济与贸

易1班的陈启轩同学表示：“作为跳高项目的裁

判，我们的主要工作为放置跳高架和横杆、准确

迅速地升降横杆、协助丈量高度、观察运动员是

否犯规等。”这些工作带给了裁判员们别样的感

受。经济与贸易学院20级经济学2班李泉民同学

如是说：“第一次担任裁判，比起去年作为观众，

今年的视角转换，使我更能体会到运动会的不

容易———准备工作的艰辛、比赛时紧张的观察、

赛后设备的整理等等。我认为这些是作为观众

无法体会到的心情，对此我收益颇多！”当然，有

时候裁判也可能受到外界的质疑，当谈论到这

个问题时，外国语学院21级法语1班的郑雪同学

表示，“若有运动员对比赛结果提出异议，我们

会及时找其他裁判以及老师来解决问题。”由此

可见，正是裁判们赛前充分的准备工作及赛中

对“公平、公正、公开”这一原则的遵守，才确保

了比赛的顺利进行。

裁判人员是运动场上正义的化身，是比赛场

中公正的使者。在这龙腾虎跃的赛场上，或许很

少有人会关注到他们，但此次运动会的圆满结束

离不开裁判人员的默默付出。炎炎烈日下，是他

们用精密的仪器和充足的耐心记录着运动会的

辉煌，正因为有了他们，运动会才能如此有条不

紊地进行，他们是规则的坚守者，是胜利的守望

者。在此，让我们把最真挚的感谢献给每一位大

公无私的裁判人员：你们辛苦了！

渊本报实习记者 游淑洁 董雅雯 林欣瑶冤

初冬十一月，第十二届田径运动会正如火如

荼地进行着。明媚的阳光照耀着人山人海的操

场，运动员们个个精神振奋、跃跃欲试，加油声此

起彼伏。来自全校的教职工队伍也全面参与、全

情投入。师者不仅可以三尺讲台传道授业解惑，

也可以和同学们一起在运动场上挥洒汗水。本届

运动会教职工组比赛项目包括100米、800米、

1500米、跳远、跳高、铅球、4×100米接力。比赛现

场气氛高涨，精彩纷呈。

走进田径场，我们看见平日里在讲台前认真

为学生授课、在校园各处奔波忙碌的教职工化身

运动健将。运动场上，他们既相互竞争又互相鼓

励，为同学树立了努力拼搏的榜样。来到100米起

跑点处，百米跑道虽不长，但老师们斗志昂扬，枪

令声响起，他们挺拔的身姿在红色跑道上驰骋，

展现着英雄舍我其谁，胜利当仁不让的气势。在

一声声呐喊喝彩中，我们的目光转至跳高场地，

起跑、加速、冲刺、跳跃，老师们以矫健的身姿越

过横杆，每一次腾空，都迸发出力量；每一次成

功，都书写着激昂。今天，老师们在赛场上，用自

己的激情与汗水，赛出了风格、赛出了水平，传达

着对运动的热爱。

看着全体学生及老师都全身心投入，金融

学院的邱玉斌老师表示，这届的学生和往届的

学生一样饱含热情，运动健儿奋力奔跑，后勤

人员工作细心，服务到位。邱老师同时表达了

期待同学们打破记录，突破自己的强烈希望。

此次运动会学工处的罗志锋老师也发表了自

己的看法，同学们在操场上你追我赶的朝气令

他十分艳羡。罗老师说，志愿者对运动会的顺

利举行起到了重要作用，负责筹办的学生团体

都积极配合，大家心往一处想，力往一处使，每

当有问题或有任务时，总会有人自愿站出来承

担，大部分人都具有高度的责任感，具备担当

精神。

随着赛程的推进，各学院的加油氛围也逐

渐热烈起来。我们有幸采访到了经济贸易学院

的郑其文老师。郑其文老师是历年的参赛者，从

来我校工作至今都一直积极参加校运会，此次

运动会他报名了跳高、跳远和4×100三个项目。

当我们询问他九年来一直坚持参赛的原因时，

郑老师表示，他平时就很喜欢运动，运动可以给

予他动力，在生活中，难免会因为一些事情失去

干劲，但是每次参加完运动会后，他都会充满动

力，重整旗鼓，再出发。同时，郑其文老师认为，

参加运动会可以保持一种年轻的面貌与昂扬的

斗志。

一年一度的运动会展现了我校老师阳光、健

康、向上的精神风貌，同时也丰富了教职工的文

体生活，提高了教职工身体素质，推进全民健康

运动的深入开展！

渊本报实习记者 刘依琳 郑世杰 施凉凉冤

第12届校运会于2021年11月12

日圆满落下帷幕。运动会的无数个精

彩瞬间，向我们展现了朝气蓬勃、永

不言败的体育精神。然而，却有这样

一群人，他们无缘享受鲜花和掌声的

荣耀，却最能体味出其沉甸甸的价

值。他们，就是校运会的后勤人员。

志之所向，愿为相与

送水、递毛巾，志愿者们时刻眼

观四路，耳听八方，没有丝毫的松懈，

只有对运动员无微不至的关照。后勤

工作并不都是一帆风顺的，在这过程

中亦有风浪，比如突然发生的赛事变

化和运动人员的失联问题等。在校运会中，我们从公共事务

学院19级社会工作2班吴嘉丽同学那里了解了更多后勤工作

详情。为了及时应对各种情况，推进赛事有序进行，他们通常

会让后勤人员通过各种渠道提前联系运动员，预留时间。他

们需将赛程赛事了然于心，以便在突发情况时及时开展应对

工作。谈及为何驻守后勤，吴嘉丽同学说：“一方面因为我大

一也曾作为运动员参与校运会，受到后勤人员的帮助，所以

现在也想帮助他人；另一方面是认为作为后勤人员以另一种

方式参与运动会也是一种收获。”

志愿者们的辛勤工作，为校运会的有序进行奠定了坚

实基础。他们的努力付出，为运动员们参与赛事提供了切

实保障。他们是运动员们身后最有力的后盾，是运动员们

的“定心丸”。他们无缘鲜花、奖杯，也没有人知道他们的

名字，但是他们仍然坚守自己的岗位，做好自己的本职工

作，志愿者们用自己的行动诠释了何谓“伟大出自平凡，平

凡造就伟大”。

志之所趋，愿为传承

绕过旌旗蔽日、鼓声如雷的助

威现场，主席台旁的校红十字会医

疗点便冷寂了许多。没有加油棒，没

有奖牌，唯有整齐的药箱和严阵以

待的志愿者。在接受我们的采访前，

国际教育学院20级金融1班的吕琰

杰同学甚至仍在整理桌面：“志愿者

需要提前准备好热水，为运动员们

提供舒适的休息环境，这也是我们

的本职工作。”当被问及作为校红会

后勤志愿者，最需要的品质是什么

时，她坚定地回答：“要有责任心，有

奉献精神，还要能吃苦耐劳，把一切做到最好。”与此同时，

在操场另一端的十字红标下，作为校红会干部的经济贸易

学院20级经济学2班的朱连第同学，对刚加入的新生志愿者

们许下这样的期许：“希望干事们可以更加了解志愿者是怎

样的存在，能够传承校红会精神，服务好学校和同学。”

岂曰籍籍无名？志愿红标，光辉永存。这群看似最平凡

的校红会志愿者的伟大之处，正如标语所言：“努力举绩冲

前列，凌云场下红会援。”从始至终，他们都驻守在这片离赛

场最近的方寸之地，为运动员保驾护航，自己的汗水于悄然

间也竟凝成了鲜花。

《三国志》中有言：“冀以尘雾之微增益山海，萤烛末光

增辉日月。”后勤人员用他们的实际行动和辛勤汗水证明，

萤火之光亦可增辉日月，沟渠之水亦可汇聚汪洋。而我们也

应向“萤火”学习，传承奉献精神，砥砺时代新风，星星之火虽

微弱，汇聚之时亦燎原！

渊本报实习记者 刘梦冉 林晨茜 黄小丽冤

洋溢着喜悦，充满着热情的老师和同学

们，都为此次运动会做足了准备。后勤工作也

是运动会成功举行的重要部分，每个学院的后

勤大本营早已建立在操场外边，各具特色的帐

篷彰显了后勤人员的每一份用心，穿梭在赛场

当中的不仅仅是运动员们，更有不辞辛苦的后

勤人员。

炽热的阳光愈加耀眼，后勤工作也在如火如

荼地进行。各个学院大本营中的医药用品以及饮

用水等都在后勤人员的调动下陈列在桌上，以满

足运动员们各方面的需求。后勤人员在工作中也

不忘为运动员们加油助威，同时还为啦啦队提供

加油棒、沙锤以及手掌拍甚至些许润喉糖，以便

他们为运动员们更好地加油。这些举动不仅让运

动员们更加拼搏努力，也让每个人感受到了温

暖。或许是因为人员不足而未能及时调整到位，

或许是因为来回奔波不得止歇，又或许是因为长

时间的负荷运转，一整天下来后勤人员显得疲惫

不堪，但是这些困难却从未将他们击垮，反而令

他们冷静下来，开始重新协调各自的任务，减少

部分岗位的冗员，实现点对点的精确调动。得益

于工作的顺利协调，后勤人员们也开始有了轮班

的休息时间。似乎困难在他们的努力下都能被沉

着面对，成功解决。

在设计与创意学院的大本营中，后勤人员开

始了新一轮的交替。设计与创意学院21级动画一

班的傅斌同学表示，在前期部分任务上出现了分

配不到位以及岗位冲突的情况，以及与运动员对

接不到位等问题，这些都降低了后勤人员的工作

效率，但是在大家的共同努力以及配合调整下，

这一系列问题最终都得到了解决。这些让他感受

到协同配合是解决问题的关键之一，在服务运动

员的过程中也让他了解到运动员的付出与努力，

并为服务运动员感到自豪。

“所有事情都要有人做，台前幕后都有不同的

意义。”工程学院21级工程造价一班的卞诗佳同

学如是说，“虽然有时候会很忙很累，但比起运动

员的辛苦，我们做的事也不算什么。后勤工作是

我们的本职工作，我们后勤人员就像一颗颗螺丝

钉，渺小但高效地为校运会连轴转动。与此同时，

我们愿意投入进来，也是因为我们认为后勤工作

是有意义的，赛场上运动员们挥汗如雨是对运动

会完美的诠释，赛场下我们四处奔忙是对运动员

坚实的保障。作为后勤，看到运动会如此盛大精

彩，对自己的付出难免有一份小骄傲。通过工作

中的观察，我对运动会有了更深的理解，它并不

只是把全校的运动健儿聚集起来比赛后进行简

单的名次罗列，更重要的是用这样有感染力的盛

会将体育健身的观念渗透到大家的生活中，并弘

扬敢于拼搏、锐意进取的精神。”

渊本报实习记者 郑智坚 何为 林权冤

以运动，致青春

驰骋赛场，踵事增华

男子百米大战 渊陈佳佳/摄冤

男子跨栏 渊戴靖杰/摄冤

我付出，我骄傲，我是赛会志愿者

大本营后勤 渊宗梦园/摄冤

开幕式：奏响活力之章

古风表演 渊陈雨琪/摄冤

赛场上“法官”如是说

裁判 渊陈佳佳/摄冤

全面参与、全情投入

教职工100米 渊翁岳鹏/摄冤

大本营：家的感觉

方阵表演 渊戴靖杰/摄冤


