
追逐着十一月的和风，沐浴着金秋的阳光，本届校运动会拉开了

帷幕。精彩纷呈的开幕式结束之后，校运会比赛正式开始。教职工运动

员们，一改课堂上的严谨，青春逼人，活力四射，赢得大家的一片掌声。

铅球：完美的弧线
在本届校运会教职工乙组铅球项目中获得冠军的是海峡财经学

院的郑选梅老师。当被问及他是如何在男子铅球的项目上夺冠时，他

说：“铅球这个项目是技巧性很强的运动项目，需要很扎实的技术动

作和较好的爆发力。”他表示赛前训练很重要，因为任何体育项目成

绩的取得都不是一日之功，都需要日积月累地刻苦训练。

郑选梅老师还参加了男子4x100米的接力项目，他高兴的说：“希

望同学们能多多参加体育运动，因为这样既可以锻炼身体，放松身心；

如果参加的是团体项目，还可以增强团队协作能力、提高团队意识。”

提及对本届运动会的感受时，他表示，当他看到同学们在赛场上出色

的表现时内心十分激动，不管是运动员还是做啦啦队、后勤的同学，都

能以热情、饱满的状态积极参加本届运动会，体现了当代大学生朝气

蓬勃的青春活力。古时荀况有曰：“锲而不舍，金石可镂”。青春路上，唯

有坚持不懈地提高自己，锻炼自己，才能遇见更加美好的未来。

奔跑：运动的美好
有句话是这样说的：“每天运动一小时，健康生活一辈子。”来自

校图书馆队的教职工100米冠军陈瑞容老师在谈起参加校运会的初

衷时说道：“运动使人变得更健康，更有活力。”陈老师认为，青春是每

个人一生中最美好的时光。因为青春，我们激进。我们在运动场上你

追我赶，互相拼搏。因为青春，我们美丽。青春的容颜是最美的，是发

自内心的美丽，是一种不会被挫折打败的美，是一种将要脱离稚气过

度到成熟的美，是活力四射的美。她说：“在江夏，我最幸福的事情便

是与许许多多正值青春的学生相遇，感受他们身上的朝气与活力！”

陈老师希望江夏校运动会越办越好，同时，也希望江夏的学子们能积

极地参与其中，共同感受大学生活的美好。

奋进：勇敢的开始
来自金融学院的旷开金老师说：“其实对于很多人来说，敢不敢

参加校运会就已经是一个挑战。俗话说万事开头难，所以我们应当在

开始前就做好充足的准备。”参加800米比赛前，旷开金老师就经常运

动健身。在冲过终点时，旷开金老师心里想，其实用心地去做一件事

情，一旦开始，并不像想象中的那么难。每个人都拥有开始的机会，但

关键是有没有开始的勇气。旷开金老师说，他希望每个人都能够尝试

着去开始做一些事情，发现它们的美好。

习近平总书记指出：“体育，不仅是一种身体运动，还是一种生活

方式、一种教育手段、一种精神载体，是培养健康体魄、塑造健全人

格、促进人的全面发展的有效途径。”我们相信，通过本届校运动会的

成功举办，我校的全体教职工和学生都能以更为饱满向上的精神状

态迎接未来！ (本报实习记者 吴泓磊 林丽明)

教工运动员：享受比赛，超越自我

11月9日下午，我校第九届运动会圆满落幕。一条印有“如果奇迹

有颜色，那一定是经贸蓝”的横幅横贯在操场中央，经过一个多月的

艰苦训练和两天赛场上的奋力拼搏，经济贸易学院以田径项目369分

和团体总分507分别摘得了第一名的桂冠，成就了“九连冠”的奇迹。

拼搏进取，百炼成钢
鼓声喧天，经贸健儿在赛场展现出他们强大傲人的实力，表现出

经贸学子高度的集体荣誉感，用青春描绘出了属于经贸学子的华彩篇

章。而在赛场上的辉煌背后，堪称枯燥艰苦的训练才是常态。张婷同学

所在的团队获得了女子4x100m接力赛的冠军，而张婷同学也是校田

径队的运动员，她不仅在团体赛中为取得冠军不懈拼搏，更在省运会

中大放异彩。暑假都有训练任务且高强度的训练正是她的制胜法宝，

她坦言，“自己其实并没有什么恒心，中途屡次想要放弃，是队友和教

练的鼓励和集体荣誉感让自己坚持下来。”正所谓勤能补拙，她们用拼

搏的汗水，展示出青年人坚毅刻苦的精神、奋勇拼搏的风采。

风雨无阻，同心协契
田径场上运动员们英姿飒爽，但在我们不曾注意的地方还有一

个沉默的群体———后勤人员。每一位经贸运动员在跑道上挥洒汗水

的同时，后勤人员也在幕后默默付出。他们不是赛场上的英雄，却是

一股不可或缺的力量。在采访中我们了解到，无论是烈日当空还是大

雨滂沱，只要运动员还在训练，经贸学院的后勤人员就一定会陪同服

务，风雨无阻，有时人员不够，后勤的干事们即使手脚酸痛也不会放

弃给运动员放松。当看到经贸学院如期获得冠军时，17级国际经济与

贸易2班的王粉周同学说：“作为后勤人员，当在赛场上听到经贸两个

字，就会情不自禁的为全体经贸人鼓掌。”后勤、啦啦队、运动员……

每一个人付出的努力都让她感动，更觉得自豪。九连冠的荣耀，属于

经贸学院的每一个人！

薪火相传，携手并进
虽然在本次校运会临近尾声时，天空飘起了绵绵细雨，但经贸学

院师生的自豪和快意却传递给了在绿茵场上的每一个人。在闭幕式

结束后，我们采访经贸学院的党委书记曾琼芳老师。对于经济贸易学

院本次取得的荣誉，她认为这是全体经贸人共同的努力。“经贸的优

势就在于是在长期里不断获得荣誉，从而形成一种团结拼搏、传承创

新、勇攀高峰的经贸精神，这样的精神更是促使大家满怀热情，互帮

互助，为荣誉而战。”当被问及下一届的校运会能否再续辉煌，曾书记

直言，还是很期待这项荣誉的续写，“实际上经贸精神作为一种积淀，

我们自然也希望它能够一直传承下去，激励经贸学院在校运会上取

得更好的成绩。但同时也希望这样一种精神，能够激励着经贸学院在

各个方面取得优秀的成就。”

校运会结束了，在这次校运会大家都收获了很多，无论是欢笑还

是泪水，遗憾还是荣耀，都是人生中重要的一笔。本报记者也衷心祝

福经贸学子们，能秉持着百炼成钢的信念继续前行，用自信与坚持书

写出下一个传奇！

渊本报实习记者 庄妍颖 廖恒妍/文冤
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本届运动会于11月8日正式拉开帷幕。在彩旗飘飘、鼓声激越的

运动场上，“积极、阳光、奋斗、拼搏”这八个字在本届运动会得到了充

分地践行。青春的精彩，青春的活力，在校运会上得到最生动的演绎。

开幕式:创新的活力
国旗护卫队和校旗、会旗队迈着矫健的步伐，神态庄严地走向主

席台接受检阅，他们精神抖擞，尽显江夏学子的风采。吉祥物奔奔以

奔跑的姿势表明着我校运动会坚持传承奥林匹克精神的决心。运动

员代表、裁判员代表庄严宣誓将公平、公正、公开的原则贯彻运动会

始终。而后，各二级学院方阵迈着整齐的步伐，喊着响亮的口号从主

席台前走过。其中，工程学院将舞龙舞狮演融入方阵，设计与创意学

院则将我校著名景点月牙湖以传统水墨画形式展现了出来。

开幕式最精彩的环节依旧是团体操表演。会计学院的《旗画山河》

通过旗帜挥展、队列快速变换等一系列动作尽展会计学子风范。另有工

商学院《山海颂》，无论是慢节奏的采茶表演、还是拟声拟色的海浪扮

演，都让观众领略到了祖国的大好河山。“风起工商，逐梦江潮！”旗帜上

的标语代表了工商学子勇往直前的信念。当海峡财经学院扬起蓝色风

帆，伴随着一首动人心扉的《扬帆未来》，一场运动盛事由此展开。

赛场:青春的激情
战鼓擂动，彩旗飘扬，伴随着欢呼与呐喊，运动员在裁判员的一声

哨响下展开角逐，主席台上由各学院学生组成的加油方阵热情地挥舞

着手中的旗帜，助威声、呐喊声、战鼓声交杂在一起，青春的力量在此刻

完全迸发，赛场上的运动员们犹如离弦之箭冲出起点，任由汗水挥洒在

塑胶跑道上。跳高赛场上，运动健儿们飞身一跃，以飒爽的姿态迎接胜

利。来自海峡财经学院18级土木工程专业的林铭强刚刚参加完男子100

米赛跑，他感慨地说：“比赛之前，还稍微有一点紧张，但真正开始之

后，心中便一片空白，留下的只有运动的热血。”这就是运动员心中最

真挚的呼喊，烈日骄阳下的奔跑，蓝天白云下的拼搏都是为了将他们内

心最美好的祝愿寄托在跑道上。

大本营:无声的精彩
当运动健儿们将汗水洒向赛场的同时，场外也用一幅多彩的图

画展现着青春的活力与激情，这就是各二级学院匠心独具的大本营。

它们在赛场的后方为运动员们保驾护航的同时，又用自己的方式诠

释着运动会的精神：公共事务学院独树一帜，大本营前一架有着中国

“新四大发明”称号之一的高铁占据眼球，一幅古老的画卷在其上方

徐徐展开，古朴与新韵的巧妙结合深刻体现着“一带一路”的特色主

题。法学院另辟蹊径，以一块古色古香的匾额引领着我们进入了一座

独具特色的“法学府衙”。除此之外，更有国际教育学院的“休憩咖啡

厅”，会计学院的“王者荣耀殿堂”……每个学院都在用自己的独特方

式表达着创新精神，它们同样也是赛场外的“营”家。

运动会虽然结束了，但青春的热血仍旧在沸腾，我们不会忘记那

些赛场上矫健的身影，不会忘记那些在背后默默付出的人们，运动会

中的每个瞬间都成为了我们心中最美好的回忆！

渊本报实习记者 陈杰妮 张权巍/文 何高山 罗星芸/摄冤

11月8日，第九届校运会正式拉开了序幕。运动场上锣鼓喧天、欢

声雷动，更多的人却在赛道外为运动员加油呐喊，给运动员提供后勤

保障。他们正是本届赛会的幕后英雄。

学生裁判：坚守公平
有这样一群人，他们顶着炎炎烈日，没有鲜花掌声与喝彩，却依然

坚守在自己的岗位上不言劳累，他们就是甘愿奉献、不求回报的裁判

员。本次校运会的学生裁判主要负责检录、登分及维护现场秩序。17

级公共事务学院社会工作一班的王慧同学作为此次运动会的裁判代

表，她告诉我们，为此次校运会的成功举办，他们做了充分的准备工

作。指导老师给他们讲了详细规则和注意事项，让大家都充分了解了

裁判的工作内容。当谈及这次裁判经历的体会和意义时，王同学向我

们娓娓道来：“作为一名裁判，能为校运会尽一份力，我觉得很有成就

感，特别是看到运动员们破纪录的时候，内心无比激动。”正是裁判们

认真履行裁判职责，在比赛过程中遵循公平、公正、公开的原则，才确

保了比赛顺利进行。

啦啦队：为你加油
“预备，跑！”发令枪响，运动员们开始激烈角逐, 整个赛场顿时沸

腾了起来，在声嘶力竭的呐喊声中，我们看到了经济贸易学院运动员

在赛场上全力以赴向终点冲刺的身影。而在赛道之外，此起彼伏的加

油助威声中，经济贸易学院啦啦队们的声音格外嘹亮，真有雄赳赳气

昂昂的排山倒海之势。

来自18级国际商务班的啦啦队队员李梦豪同学向我们介绍，在

运动会准备阶段，经济贸易学院就已组织啦啦队运动员进行培训，每

个经贸学子都有各自明确的分工。“虽然我不能够像赛场上的运动员

们一样为学院的荣誉挥洒汗水，但我愿意作为啦啦队一员为学院贡

献出自己的一份力。”李同学表示，作为一名啦啦队的队员他感到十

分荣幸，他从中增强了集体荣誉感，感到自己深深的融入经贸这个大

家庭。正是因为有了啦啦队的敲鼓助威，才使得赛场上运动员们的激

情得以更加完美的释放。

后援团：热忱服务
在男子1500米比赛结束后，我们看到了这样暖心的一幕：刚跑完

1500米的17级工商管理学院人力资源管理二班的王佰平同学体力不

支，小腿抽筋，18级工商管理学院人力资源管理二班的苏玉山同学二

话不说，背起了走路不便的王同学，周围还有不少同学为其撑伞、送

水、擦汗。在缓过劲来之后，本报记者采访了他俩。苏同学诚朴的说:

“他是我们的助导，平时对我们特别好，所以在他需要帮助的时候我

们肯定会第一时间去帮他。”“对于大家的帮助，我挺感动的，工商管

理学院的学生集体意识很强，给他们点个赞！”王佰平同学如是说。运

动赛场上，每一个乐于助人、自愿帮忙的人都值得被赞扬！

尽管校运会期间天气多变，但无论烈日还是细雨，所有的裁判与

后勤人员都默默坚守在自己的岗位上，在运动场维持秩序，为运动员

击鼓呐喊及第一时间做好安全保障工作。正是因为有了他们的默默付

出，校运会才能有条不紊地进行，让我们一起对校运会的幕后英雄们

说声:辛苦啦，谢谢你！

渊本报实习记者 洪亮 孙思琦/文 王艺彬/摄冤

活 力 激 情 精 彩

赛场上的彩旗迎风飘扬，伴随着激动人

心的鼓点与呐喊，第九届校运会正如火如荼

的进行着。朝气蓬勃的运动健儿们在大赛的

氛围中，努力着，拼搏着。

破纪录的你
发令枪响了，运动员们就像离弦之箭，猛

地向前冲去。长跑与短跑不同，考验的不仅仅

是速度，还有体力的均匀分配。电科学院17级

光电信息科学与工程1班江海健同学在第九

届校运会中获得男子1500米和男子800米双项

第一，更是以2'07'25的优异成绩打破了我校男

子800米的纪录。

机会总是留给有准备的人，江海健同学

能够在这两个项目中脱颖而出，靠的并非运

气，而是日复一日的刻苦训练。在得知自己

破了800米的记录后，江同学在采访中表示,

希望下次能在1500米中突破纪录。对于此次

比赛没能为电科学院争取更多荣誉，他感到

很遗憾。江同学对运动会上为他加油的啦啦队员以及训

练时不断鞭策自己的教练，都有着道不完的感谢。他表

示，“电科，加油！”的呐喊声真是运动员最后冲刺的后备

能源，短短的几句话不足以表达他的感激之情。本报记者

也希望他能在未来的赛道上，谱写出属于自己的、更加精

彩的篇章。

跑接力的你
一根普通的木棒，红白的颜色对比，四段弧线被它连

接在一起，在运动员们手中划出拼搏的弧度。欢呼声、呐喊

声在耳边盘旋不去。来自会计学院的陈俊伟同学所在的团

队中获得了第九届校运会男子组4x100米接力赛冠军。陈

俊伟同学向我们表示，这次取得的出乎意料的好成绩都是

靠着大家的努力和配合。他说，在此次运动会之前，由于长

时间缺乏训练，他的体力和速度都有明显的下降，韧带变得

僵硬。面对这些困难，他也曾感到迷茫，但在教练和队友无

数次的鼓励和开导后，陈俊伟重整旗鼓，开始了高强度的

训练。他说：“每天的长跑训练使我结交到了许多志同道合

的朋友，使我在和他们的交谈中慢慢变得更加自信，生活也

增添了更多乐趣。”这一场接力比赛，对他们而言传递的不

仅是一根接力棒，更是勇于挑战困难的勇气。

三项全能的你
冉振艺是16级会计学院会计班学2班的一名学生，她在

第九届校运会中荣获女子三项全能的冠军。不仅如此，冉振

艺同学三项之一的铅球项目打破了全校记录。同时，她在百

米短跑项目中也取得了优异的成绩。

三项全能是最具有挑战性、刺激性，同时也是最艰苦

的、苛刻的运动项目。能在三项全能项目中获得综合比分第

一，这不仅需要比别人多两倍的训练量，更是对技巧和耐力

的严格考验。为了解决训练量的问题，冉同学会充分利用时

间，选择经常性的竞走、弹跳来缓解长跑带来的肌肉压力，

同时也为自己的跳高项目打下基础。当被问及训练的技巧

时，她告诉我们正是每天定时定量的体能训练，以及一周四

次，每次七公里的长跑磨练了她的意志和提高了耐力，手臂

力量的练习则是靠从初中就开始的篮球技巧训练。正所谓

一分耕耘，一分收获，正是由于冉同学的辛勤训练，才能赢

来这一块的沁满汗水的奖牌。

赛在校园，赢在青春。虽然校运会已经落下了帷幕，

但运动健儿们用他们的汗水诠释了对体育的热爱，用拼

搏的精神诠释了他们对青春与未来的期许。在这个赛场

上，他们的青春格外精彩！

渊本报实习记者 陈颖华 蔡琳鸿冤

法学院大本营 工程学院大本营

本届校运会吉祥物野奔奔冶

赛
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上
，那
一
张
张
青
春
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啦啦队

速度与灵巧 陈欣琳摄

跨栏比赛 罗星芸摄

男子三千米决赛 高祎晗摄

三级跳 罗星芸摄

冲刺瞬间 王艺彬摄

颁奖仪式 王艺彬摄

校 运 会花 絮

赛道外，那些忙碌的身影

众志成城，经贸的九连冠奇迹


