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云如轻纱天如水，大地苍茫牛羊肥。还未抵达青

海湖，我就被这沿途的风景深深吸引。不久，远处的天

际隐隐地露出一条蓝色的线，随着车的前进，蓝色的

线慢慢扩大，渐而又好似一条手感细腻的淡蓝色绸

带。同行数十余人皆欢呼雀跃，既感叹于景致的宜人，

又期待着青海湖的美艳夺人。

青海湖，藏语名为“措温布”，意为“青色的海”，四

周群山环绕，景色优美。经过三个多小时的行车，我们

抵达露营地时已是晌午，阳光正媚。一眼望去，青海湖

果真如它的名字般青蓝广阔，天水相融，令人仿佛置

身于《千与千寻》水上列车的场景中，纯净而梦幻，清

新而诱人。环湖的油菜花田延绵无际，微风轻拂，万

花群舞，翠绿与金黄的波浪争相涌动。彼时的青海湖

是淡色系的精灵，黄的耀眼，绿的清新，白的圣洁，蓝

的纯净。

盛夏的骄阳面对青海湖的温宁静好似也生出了

些许怜惜，不复南方的炙热与焦灼，耀眼而温暖。深入

花田，半人高的油菜花娇艳媚人，偶有风起，花枝摇

动，盛世馨香，沐浴其中，令人恍惚。不远处，五彩的经

幡随风飘扬，憨厚的牦牛静静觅食，藏民们身着传统

的藏服，异域风情油然而生。若是换上一身红裙，与这

自然的淡雅相融，又是一番别致的风味。穿过花田便

来到了湖水退落的湿地，有几处芦苇丰茂之处，零星

的白鸥停落休憩，打理羽翼。不知不觉，已走到了湖边

的小石子滩上，湖水近浅而清，远深而蓝。湖底的石块

在阳光和湖水的作用下闪烁着特殊的光芒，游鱼嬉

戏，这仿佛让我身临河东居士的小石潭之游，体会到

了“潭中鱼可百许头，皆若空游无所依，日光下澈，影

布石上。佁然不动，俶尔远逝，往来翕忽，似与游者相

乐”的情趣。一脚踏入水中，游鱼群惊而散，波浪轻轻

地拍打在脚背上，虽是盛夏季节，湖水依旧冰凉彻骨，

这大概就是冰山圣洁之水的余韵吧！抬头远望，此时

已经分不清哪边是湖水，哪边是天空了，只见朵朵白

云像棉花糖一样蓬松绵软，触手可及。突然“噗噗噗

……”的水声由远及近，受惊的白鸥矫捷地飞向湖水，

原来是藏族男子骑着白马踏水而来，我想即使是童话

故事也美不过此情此景吧！

时光翩然而逝，太阳已转向西方，血红如玛瑙，远

处白色的房屋和云朵已被染上醉人的薄红，仿若少女

微醺时脸上的红晕，在青海湖轻漾的浪花中微微晃

动。我们的帐篷搭在藏民的牧场下，肥美多汁的牧草

遍布在绵延不绝的丘坡上，散发着阵阵青草香。落日

的一点儿余晖也被黑暗吞噬了，此时的青海湖失去了

阳光下的色彩，也没有了游人的喧闹，一切归于黑暗，

一切只有寂静。地上冷清了，天上却热闹了起来，没有

城市的灯火阑珊，夜色无比静谧清冷，星河灿烂，熠熠

生辉。伴随暗夜里深沉的青海湖，帐篷里是友人们安

稳而甜蜜的梦乡。翌日清晨，青海湖一片宁静祥和，雾

蒙蒙的微光中隐隐可见一簇簇等待日出的游人，湖上

的日出壮美辽阔，令人震撼而兴奋，以至于忘却了朝

阳半羞半掩的含蓄，满眼只得一轮彤彤红日，照亮了

湖光天色。这是一个暗红色的青海湖！

若说西藏是一个接近天堂的圣洁之地，那青海湖

便是圣地之灵，远离尘嚣，洗涤人们布满世俗尘埃的

心灵，让人享受暂时的宁静。若真有来世，仓央嘉措

也会离开拉萨街头，流浪在青海湖的日出里做那最

美的情郎吧。不为修来世，只为途中与你相见，再见，

青海湖！

渊公共事务学院2018级公共事业管理本科班 林雅淇冤

今年11月24日，是香港音乐鬼才黄霑逝世十六周

年。岁月流过，再无霑叔。霑叔的一生，是豪放的一生，是

放荡不羁的一生，在他创作的作品就这种本性表现得淋

漓尽致。在二十八年前电影《笑傲江湖》插曲《沧海一声

笑》，正是他本人与我们许多人内心的真实写照。

“沧海笑，涛涛两岸潮，浮沉随浪记今朝”。人生在

世，免不了得失，得与失之间，或许只是一瞬间，或许

是很长时间。我们虽然经常讲不计较得失，但这显然

不大可能。作为社会人，人多多少少会计较得失，看这

个到底值不值得，机会成本有几多，沉默成本又有几

多。得到，或许是一时的满足，也可能是一世的幸福。

失去，或许是一瞬的苦闷，也可能是长久的伤痛。人生

不可能一直如叶倩文《潇洒走一回》中“何不潇洒走一

回”那样，我们生活的这个世界，经济的发展，科技的

进步，生存的压力，房价的高涨，孩子的入学等等，让

人感到郁闷，压力压得人活得很累，每个人都在努力

地活着。或许今天有工作，明天就可能下岗。或许今天

富甲一方，明天就可能穷困潦倒。人生如此，大喜大

悲，潮起潮落，计较太多，也可能失去太多。周华健《刀

剑如梦》“狂笑一生，长叹一声，快活一生，悲哀一生”，

一时潇洒豪放，就为潇洒走一回。少点得失计较，多点

豪放洒脱，毕竟，人生苦短。

“苍天笑，纷纷世上潮，谁负谁胜出天知晓”，世间

竞争在所难免，竞争，说好也好，说不好也不好，看是

何时、何地、何人、何事也。罗文与甄妮《世间始终你

好》“问武功，俗世总不知别个高，或者，绝招同途异路”

在某个领域，你今天是第一，或许明天还是第一，或是

倒一，反之亦然。争来争去，争出输赢，良性的争斗可以

促进社会经济发展，提升自己，恶性的争斗只会头破血

流，两败俱伤。输赢是涉及多个方面，今天可能在这个

领域赢了，也可能在其他领域输了。谁输谁赢，谁负谁

胜，这些东西，成为后人茶余饭后的谈资罢了。冥冥之

中，自有天意，事物发展遵循客观规律，信与不信都好，

这种规律一直存在，不随看不看的事物而决定。尽自己

最大努力就好，管他谁负谁胜，毕竟，人生路长。

“江山笑，烟雨遥，涛浪淘尽红尘俗世知多少。”叶

倩文《上海滩》中“浪奔浪涌，万里涛涛江水永不休”红

尘俗事，逝去滚滚，功名利禄，皆为云烟。梅艳芳《夕阳

之歌》中“斜阳无限，无奈这一生的变换，随浮云吹散，

逝去的光彩不复返”。时光虽短，有时无奈，光阴不复，

不复伤感。我们这代人，说看破红尘是扯淡。我们经历

世事不多，功没功，名无名，利没利。做出的选择判断，

看似无理，看似愚蠢，看似无奈，但这是我们基于过往

经历与现阶段认知而成。为钱、为权、为色等等，出于不

同目的，出于不同心态，差错过失在所难免。功名利禄，

是基于我们所做的积累，是量变到质变的过程。当老了

回头看看，历经多少沧桑，经历多少巨变，功名利禄，不

过是身外之物。棺材一盖，都带不走。年纪大了，看的东

西多了，走的路多了，也就看懂了人生，走遍了江湖。毕

竟，人在江湖。

“清风笑，竟若寂寥，豪情还剩了一襟晚照。”一个

人的一生啊，当然要靠自我奋斗，自我奋斗中，要有点

骨气。林子祥《男儿当自强》中“傲气面对万重浪”，侠之

大者，利国利民，侠肝义胆也。长路漫漫任我闯，带一身

胆色与热肠。侠肝义胆，看似遥远，实际在周围。或许我

们做不到黄飞鸿武者传师，医者仁心；做不到李小龙创

造截拳道，名扬四海。但我们尽本分，足矣。每代人有每

代人的任务，每代人有每代人的责任，每代人有每代人

的使命。具体到个人，每个人又有不同。豪情可吞吐风

雷，热血能融化冰霜。实事求是，求真务实，可能结果如

屠洪刚《精忠报国》中“马蹄南去人北望，人北望草青黄

尘飞扬”那样有种壮士暮年的无奈，但又有这种侠义之

气，侠义之事，足矣。

“苍生笑，竟惹寂寥，豪情仍在痴痴笑笑”。世事无

常，繁多且杂。现在这个社会，人不可能脱离世俗，不可

能随缘入世。有三两知己，一壶好酒，围坐一起，谈笑风

生，即使不在身边，仍能如电影《监狱风云》中插曲《友

谊之光》中“虽有万里山，隔绝两地遥，不须见面，心中

也知晓，友谊改不了”。有几个好友知己，将内心的不

满、往事留在风中，让所有受过的伤，所有流过的泪，随

风飘走。笑一笑，十年少，多扯淡，身体好。

沧海一笑，潮起潮落，人生虽短，来日方长。或许这

就是黄霑的音乐带给我们的意义。

霑叔，一路走好。

渊2015经济2班毕业生 梁浩森冤

雨季已经持续了整整半个月，我的晨跑计划

也整整落下了半个月。终于在昨天猛烈的暴风雨

过后，今天早晨睁开眼迎来了第一缕夏日的阳光，

美妙得令人心旷神怡。打卡完今日份单词，我赶紧

收拾了一下，急急忙忙地下了楼，往平日里少有人

来往的那条小道走去。这是一份不可多得的与自

己独处的宁静时光。

小道独自跻身在镇上中心小学的后边，连着

近处村子里的多户人家，伴溪而依，伴山而落。早

些年镇上的乡贤们出资修了这条一到下雨天就泥

泞不堪的小道，原本危险的“水深勿近”也被焊上

了铁栏杆，一改之前狼狈的景象，换上了青色的外

衣。平日里小道的行人依旧很少，许是远离了商用

区吧。

“渭城朝雨邑新尘，客舍青青柳色新”说的大

抵就是这种雨后清新了，在这阳光初照的早晨，实

在是惹人心醉，连多呼吸一口空气都觉得是很奢

侈的一件事情。夏天的风，清清凉凉的，稍带着雨

水被阳光照射之后蒸发的一点暖意，潭水边的温

度令人很是舒服，不冷不热，还甚是温暖而又清

凉。偶有一阵风吹来，连带着刮起了路边那堆被雨

水砸落的小树叶，小树叶“哗哗”的叫声仿佛是催

促着清晨的阳光，急匆匆地往不远处的小水潭奔

跑去。你瞧，连片掉落的小树叶都那么欢快呢。不

远处的树荫下坐着一个白发苍苍的老伯，粗糙而

又爬满皱纹的双手在编织着什么，走近一看，原是

用渔网编织的用来打捞时所用的伞，这玩意还挺

新奇，至少在今天之前我还没见过它。

与老伯浅浅交谈一番，我才知道，原来这在我

看来新鲜的玩意在老一辈的年代里已是司空见惯

的物品，老伯原是外地人，因住处修建了长江三峡

水坝的缘故，背井离乡，跟随朋友外出寻活，来到

了这个地方，与妻子相识，就一直留在这里生活

了。他说他都快忘记了原本家乡的样子了，这辈子

应该是再也不会回去了，编织的手艺还是岳丈人

家传下来的，家里其他小晚辈都嫌这项谋生的活

如今毫无用处，连在平日里把编织当作兴趣学习

的丝毫欲望都没有。“时代变喽”，老伯感慨说。我

的感触是没有那么深的，没有老一辈那么强的情

感，只能在旁边默默听着老伯的话，面带微笑，以

示尊重。老伯手法娴熟地一圈又一圈地缠缠绕绕，

不一会儿，半个伞网便又成了形。再言几句，我便

离开了。很少听陌生人讲故事，每一个人的一生或

许都有讲不完的故事吧，待到耄耋之年，一生所积

之事，都会在时光的洗涤之后，留下最值得记忆的

部分，无论好坏。

再往前走去，视野慢慢变得更加开阔了，天边

几朵慵懒的雨云在绿油油的田野上憩息着，一条

围上护栏的小溪弯弯曲曲地伸向远处，最终是朝

东海奔去吗？旁边的小潭里的水是微浓的碧绿色，

波纹平稳得如春晨的西湖一样，微风一阵，只吹起

了绝轻绝轻的小皱纹，这使得照晒于初夏之太阳

光之下的、金光灿烂的水面显得愈加温柔可人。不

同于平常街道上的人烟嬉闹声，过了许久，我才又

遇见几个推着板车的中年男人和中年女人从这里

经过，他们没有说什么话，一路上沉默着，笨重的

工人鞋在微湿的水泥地面摩擦出好大声响，在我

们并行一段距离，选择了不同分岔口之后，这声音

久久才散去。我想，他们是没有同我这般的闲情逸

致来欣赏这沿途的美景的。

“留连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰啼”形容眼

前假连翘的“千多万朵压枝头”再恰当不过了，淡

淡的紫色花儿，一簇一簇地盛开在绿叶的追捧里，

时不时传来一阵清新的花香味，在盛夏里结出黄

色微小的果实。小时候大人常摘来假连翘的根茎

用来鞣小孩子嬉戏时磕绊出来的淤血，一揉即见

效，真是个不可多得的宝物呢！

人们路过这条小路，是为了往目的地前进。只

有我，兴冲冲地朝它奔跑，在一个初夏的早晨里，

踉踉跄跄地往一个逐渐被人烟忘却的景色里走

去，去驻足、去感受，去拥抱这份被遗落掉的而又

美得不可方物的夏天，以让逐渐浑乱的目光慢慢

变得又清澈。这是值得的。

(经济贸易学院17级国际商务班 许冰冰)

笑谈忆少年，皆因故人在。过往常常觉得人会忆

起过去，多因时光流逝，感叹流年匆匆，不得惋惜一

叹。晚上与故友谈笑间恍然一下，何来惋惜之说，所

以忆年少，只是恰好年少那人在罢了，与故友逢，忆

年少狂。

傍晚未吃晚餐，晚间饿时恰好想起高中母校旁的

一间砂锅，味道尚可，高中读了三年，便去了三年，午餐

去过，晚餐去过，夜里下了自习也去过。砂锅店铺生意

好，想起那时与故友为了不排队，常常一下课便往外

跑，只是想着赶在他人前面，好一饱口福。夜里下了自

习也是如此，赶在学校门禁前，吃得肚子饱饱的，再买

个校门口的串儿边吃边回学校，别有一番滋味，现在想

想，那时候的日子真是满足啊！同一样的食物，与不一

样的人一起，却也有不一样的滋味，食物里的记忆，也

是那人的记忆，记起了食物，也忆起了故友，索性一聚，

在社交工具上畅聊，共忆年少时光。算算日子，从高中

毕业到现在分开也约有两年时间了，高中时候的形影

不离，既是睡在我隔壁的姐妹，又是同桌的你，忆起过

去，愁什么没有，都不愁话题没有。从一起上过的课开

始，我的主场———历史课，既是历史课代表，又是自己

喜欢的课，难免“年少轻狂”了一点，而五三作为那时必

不可少的辅导书，更是一力承担起了“刁难”老师的大

任。常寻一些难题，从一刁钻的角度，在授课老师宣布

自习后“气势汹汹”奔赴讲台———向老师提问，在老师

思考时双手后背，巡视座下同学，与同桌“挤眉弄眼”，

明明无聊至极，两人也可以自娱自乐。而后在老师出声

后将注意力收回认真听讲，盖因那时成绩好，心中难免

自负，遇到与老师意见相左，总是要追根究底，直至明

白为止。那时老师常说“我觉得你说得不对，可是我一

下子竟也不知道怎么反驳你”，直至现在，一想起这句

话仍是又好笑又得意，那时的自己，一门好的功课，一

次让老师无奈的发问，一堂站上讲台的课程，便可以开

心许久，与故友唠叨一天，现在与故友谈起那时候的自

己，也是无奈啊。

同桌的你，上课一起走神，下课一起胡闹，难关也

要一起度过啊。与故友的回忆，一下子从历史转到数

学，那时候作为数学学渣的我，虽然数学也不好，与那

时作为数学学神的同桌相比，简直是惨痛的回忆。厚着

脸皮不断骚扰同桌，却又嫌弃她的讲课技术，转头另寻

他人，寻完他人发现还是同桌靠谱，又转头抱同桌大

腿，一面不得不向现实低头，一面又暗暗吐槽：这啥啊，

讲得不清不楚的，你还凶我！我要和你绝交三分钟，还

没三分钟却又屁颠屁颠跑回去抱同桌，同桌我错了，你

这么好，会教我的对吧！是啊，故友很好，走的路越长，

认识的人越多了，越来越发现，可以这样子包容自己，

除了家人，也就那几个故友了。从一碗砂锅谈到当年令

我骄傲的历史课；谈到同桌翻身把歌唱的数学；谈到那

个常常说我们“傻傻呆呆”的数学老师；谈到那个有着

肌肉又带点妖娆的地理老师；谈到那个心宽体胖的班

主任；想起班主任儿子那一封书信：“你们别看老陈平

时那样，其实他很在乎你们的……”；也想到了学校每

年都会成熟的果树，有芒果、荔枝、菠萝蜜等等好多水

果，高中读了三年，觊觎了三年想要吃都没吃成的水

果，在最后一年高考前夕，班里的那群男生，去摘了分

给了全班；还有，傻傻呆呆的自己和故友，想看帅帅的、

守在高考考场门口的特警叔叔，在每场考试结束后两

个人手挽着手，摇摇晃晃往大门口走去，大大方方站在

特警对面细细打量，相顾一笑：好像也没有想象中的那

么帅哎……

与故友谈起过去，总有说不完的话，怀念过去的日

子，现在回头看觉着美好的日子，当时想来应该也只是

觉得平平淡淡吧。现在与故友分开，在不同的城市学

习，故友不再是我的舍友与同桌，而是别人的了，心里

想想也是百味都有，谈起现在的生活，多了许多之前没

有接触过的人与事，各自在为自己的人生努力，却也总

是觉得一般，似乎总是过去好些，什么感受都有。大体

来说，与故友一起回忆过去总是美好的，却也带着丝丝

怀念，想着过去的日子。不过我们大抵也都知道，过去

好，有些真真切切的好，是好在曾经一起的那些人，好

在彼此的年少轻狂，但也有一些好，是因为过去真的已

经过去了，是以后再也得不到的了，也是已失去的了，

所以难免带点不甘愿，加点时光滤镜，将过去的平淡忘

记，将过去的不虞忘却，仅留下美好。

与故友谈论年少，回忆过去，是偶然，却也是必

然。偶然的是一碗砂锅，记起了食物里彼此的年少时

光，没有刻意，只是恰好那个人在，恰好谈起了过去。

而必然，也正是因为那个人在，故友在，过去的时光

就在，就会有忆起的一天，并非“最是人间留不住，朱

颜辞镜花辞树”，而应“正是江南好风景，落花时节又

逢君”。

(公共事务学院2018级行政管理2班 陈杰妮)

下雨了，又是淋着细雨走在街道上。只是，雨

中我身边的身影，却已经不再熟悉。感受着脸庞上

上天的恩赐，总觉得有些遗憾，有时还会想起一个

个残缺的片段。记忆的沙漏总是倒不干净，总是反

复，总是令人辗转、煎熬。谁又能不承认呢，我们都

想过过去，就像个拾荒者，把已经抛弃了的、过去

了的再捡起、再收集，在深夜里回想、煎熬、舔舐。

夏天的雨总是能取代街道上络绎不绝的人

群，它时而倾盆而泻，时而连绵不绝。但不论如

何，它能将早已落定的尘埃冲刷干净，让泥土里

萌芽了的幼苗茁壮成长。新芽是未来的希望，它

们能带来焕然一新的空气，但枯黄的落叶在化成

养分的同时，也将它们的身影渗透到新芽的影子

里。新芽是难得的，落红也是难得的，这世界上所

有的路上都是人来人往，生活的路也是如此。但，

生活的路上满是泥泞，而每个人走过的人总能留

下他们的足迹，都是独特的，都是值得回忆、值得

珍惜的。每个足迹上都刻画着不同的喜怒哀乐，

不同的颦笑嗔痴。眼前的人啊，他们也同样是我

的挚友，他们同样支配着我的七情六欲，和曾经

一般无二。曾经过往的人啊，他们也同样是我的

挚友，他们给予我在灵魂中回荡的梦，在午夜时

分一笑而过的曾经。

也许是思绪愈发沉重，又或许真是生疏。有时

候也想着重新拾起放下的笔，却在抬起的时候微

微颤动，无从下手。又或许，是懒惰的灵魂，催促我

驻足歇息。在天人交战中虚度光阴，害怕着失去，

同时也害怕着拥有。总是在失去时觉得宝贵，觉得

痛惜，又害怕拥有的新的一切，将自己压迫得无从

喘息。不是对新的事物的恐惧，反而像是对走向未

来的逃避。可能是不愿、可能是抵触、可能是畏惧，

总将真实藏身于阴影，用冰冷来对抗炙热的阳光。

黑夜夹杂着湿润和一丝冰冷，仿佛驱赶着我，

要我在光明中拷问自己。要我在雨停的晨曦，风干

身上的水迹。雨停了，空气依然湿润，太阳也不见

踪迹，雨云依旧笼罩，似乎随时要再降下甘霖。又

或许，在下个午后，又是一场酣畅淋漓的水与土交

响曲。又或许，在下个路口，就拨开阴云，直面那一

颗璀璨。

渊海峡财经学院16级金融学 吴鸿磊冤

青 海 湖 ，淡 色 系 的 精 灵
要要要记一次难忘的青海湖之旅

沧海一笑，涛涛岸潮
要要要纪念鬼才黄霑

小道青青又清清

“凡尘若变，唯世故迁，心随世变，得道碌天”。由

此，我们懂得，只有变通才能应对变化的世间，自由驰

骋，过活人生。

夜读庄子，短短几字，如秋水长天，让心释然。

“天地有大美而不言，万物有成法而不议，圣人者，所

以变我心法者而达万物之理也。”漫漫授业解惑路，

困难障碍层出不穷，面对险境，他没有怨天尤人，而

是改变了内心以适应世人，由此，道学得以盛行。也

正是由于变通，庄公才能幻化为蝶，穿越千山万水，

飞舞在茫茫世间。

各自的人生，各自是舵手，入伍尔某，再如白先

勇，且看懂桥写白先勇：“原来执拗不改的小说家，现

竟能灵活地将一则新闻修饰成这样一篇感人的小

说！”正是由于内心的变通之法，白先勇的小说境界得

以提升，创造经典，缔造辉煌。

原来，凡大境，都是会懂得变通的，创作如此，人

生复是，莫依了那撑伞浇花之人，没有一颗变通的心，

到头来是自寻麻烦。

周国平在小镇惬意栖居十余年，每日读无用之

书，饮无用之酒，作无用之诗，忠无用之情，终成一无

用之人。而在他看来，这都是内心的变通：世事嘈杂，

退下，名利双收；放下，海阔天空。他的目的就是在变

通中穷尽一生的可能性。一如康德所言：“人是目的。”

在他眼里，柳堤沙鹭、渔翁与老夫都是目的。心灯在

内，他自斟自酌的生命之酒，却别有一番酩酊。在适时

变通的世界里面，人生得以盛享。

何谓变通？《二十四诗品》答：“我心若水，满地无

参，随性而动，应法应天。”达尔文早在造化论中提到

“适者生存”，运用到今天，也是要懂得适应，学会变通

吧。梅尔怀着一颗逃离都市的灵魂和懂得变通之心在

普罗旺斯寻觅安宁；梭罗用变通的心看待生活，于瓦尔

登湖畔静做一名苦修士。也正是如此，瓦尔登湖畔的梭

罗与梅尔普罗旺斯葡萄园醉人的香气，乘一颗变通的

心，畅游人生。

想起起点和终点，我们的日子，空灵了又实在了，

放松了又紧迫了，看穿了又认真了。外力终究是外力，

生命的教师只能是生命本身，那么，就让我们安下心

来，任它世事变迁，我自来一颗适时变通的心，由自己

引导自己，不再左顾右盼。

变内心之法，应万物之习。

顺世事之礼，唯我心生希。

(国际教育学院16级金融二班 于艾琳)

变内心之法，应万物之习

逢故友，忆年少

夏 雨


