
五四运动，那一段我们不该忘也不能忘的历史。五四精神，是

中华民族在漫长历史长河中的一笔宝贵精神财富。1919年5月4

日，发生在北京的这场以青年学生为主，广大群众、市民、工商人

士等阶层共同参与的、多种形式进行的爱国运动，是中国人民彻

底的反对帝国主义、封建主义的爱国运动。一百年后的今天，在五

四运动中传承下来的青年精神在岁月的不断磨砺中沉淀，进而愈

发明亮和宝贵。

2019年4月30日，纪念五四运动100周年大会在人民大会堂举

行,习近平总书记在会上发表了重要讲话，深刻阐释五四运动的历

史意义和五四精神的时代价值，对青年一代发扬伟大五四精神，奋

力担当时代使命寄予了殷切期望，同时也对做好时代新青年工作提

出了重要要求。从习近平总书记的重要讲话中，我们要充分认识到

爱国主义是中国青年最具感召力和凝聚力的精神旗帜，同时时刻牢

记习近平总书记对百年五四的重要讲话，砥砺品格，加强品德修养

和道德操守，主动承担社会责任，积极回报社会，自觉把个人前途与

国家民族命运结合起来，把“青年梦”融入“中国梦”。

积极赓续五四精神，共谱新时代绚丽篇章。在时代高速发展的

今天，我们新时代的中国青年处在中华民族发展的最好时期，既面

临着难得的建功立业的人生际遇，也面临着“天将降大任于斯人”的

时代使命。作为一名青年大学生，我们既是一直在路上奋力奔跑的

追梦者，也是勇往直前的复兴担责人。不管是在学习上，还是在工作

中，都应该从自身出发，努力成为新时代的好青年。在日常生活中，

我们亟需脚踏实地地提高本领，积蓄力量。对待每一项工作都要有

工匠精神，持之以恒，力求尽善尽美。努力学习科学文化知识,踏踏

实实地打好专业课基础。努力做到勤奋学习，善于创造，树立正确的

世界观、人生观、价值观，提高自身素质，完善人格品质。实实在在地

学习，提高自己的创新能力和创新意识，积极掌握科学技能和实际

操作技能，做到学以致用。

对于我们而言，五四精神从未远去，爱国、进步、民主、科学的理

想信念，依然是我们砥砺奋进的不竭动力；国家富强、民族振兴和人

民幸福，依然是我们的责任所在和使命所系。从无数归国创业的青

年留学生，到嫦娥六号背后的80后、90后科研人员；从奋发积极的90

后北大女兵宋玺，到钻研刻苦的年轻女博导刘明祯……新时代的青

年在不同的岗位上，与国家发展偕行，代表着未来，孕育着希望，成

就着属于青年一代的伟大事业。

作为新时代的青年，我们的理想信念关乎国家的未来。青年志

存高远就能激发奋进潜力，青春岁月就不会像无舵之舟漂泊不定。

以青春之名，纪念五四百年。让你我共同带着理想与责任，青丝而白

为振兴，年华逝去为中国。共同以积极的精神状态投身社会实践，把

个人理想融入民族复兴伟大理想，把青春奋斗融入时代主题，不忘

初心、牢记使命，肩负时代责任，争做新时代的有为青年!

渊本报记者 吴泓磊 颜洪冰/文冤

鲁迅先生曾说过：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走。”今年

是纪念五四运动爆发的第一百年，极具有纪念意义，为了学习和体

现广大青年的担当奉献和负责精神，我校二级学院法学院团委青年

志愿者协会于5月13日前往福州儿童福利院献爱心。

福州儿童福利院建立于1988年，距今已有31年。当天下午两点，

青协成员乘车前往福州儿童福利院，福利院院内干净整洁，屋里宽

敞明亮，窗明几净。福利院中的孩子虽然有一些缺陷，但这并不代表

他们特殊，他们和普通孩子一样乐观活泼，在福利院中处处都能听

到孩子们的欢闹声。

管理人员带领青协成员去往上课的教室，课程安排在在两点到

四点之间，青协成员按计划要教会孩子们四个一年级下册的生字，

最后半小时再教他们一些简单的口算。其实在此之前，青协也曾到

过福利院举办过相类似的活动，目的是为了让作为青年的大学生们
在志愿服务中更加深刻的理解担当与奉献这两个词的意义，在日常

生活中传承五四精神。

志愿者们在此之前已经具备了一定经验，所以教学进行的很顺

利。其中一位志愿者先向孩子们展示了事先准备好的PPT，仔细又
生动地讲解了字的写法和拼音，让孩子留下一个较深的影响，之后

再分组单独给孩子教学。他们耐心细致地把字拆分开来，引导孩子

们规范正确的书写。志愿者们在教导活动的过程中十分认真负责，

他们认为参与了活动就一定要担起责任，对孩子们负责，而青年人

是祖国的栋梁，是国家的未来，他们应当为这个社会多承担一些责

任，树立一个好榜样。

刚开始孩子们对于学习内容有些不理解，但每个人都学的很努

力，也都很积极地提出问题，并在学习的过程中与青协的成员进行

沟通，书写的一笔一划都倾注了他们的用心。数学学习比较抽象，孩

子们学起来更为艰涩，他们在辅导过程提出了许多问题，志愿者们

也温和耐心地反复解释。看着这些孩子们求知若渴的小脸，17级民
商法方向班的李铖浩同学表示：“其实福利院的孩子们跟同龄人都

是一样的，富有活力和想象力，也都有自己的想法，会对问题提出不

一样的看法，与他们相识是一件幸运且幸福的事情。”

在辅导孩子们学习的过程中，志愿者们也和孩子们结下了友

谊，17级国际法方向班的苏新雅同学说：“在和孩子们的相处的过程

中我学到了他们坚韧的精神，收获了一份份真诚的友谊，同时也着实

体会到了志愿者的作用之所在。在参加这个活动之前我对志愿者服

务的理解并不深刻，但现在我觉得志愿者服务是一项伟大的工作，我

更想把这份工作继续下去，帮助更多的人。”是的，此次福利院之行让

每一位志愿者对参与志愿者服务更加有热情，对五四精神也有了更

深刻的理解。苏新雅同学认真地说道：“五四精神的核心是爱国进步

民主科学，我觉得帮助需要帮助的人就是身为青年人的我们应该去

做的，这就是进步，是自我素质的进步。参加这次活动也让我感到了

作为青年人，我们应当担起责任，做一个有担当、勇奉献的人。”

本次志愿者们前往福利院辅导孩子们功课，看起来是小事，但

他们给予了孩子们关爱和陪伴，给了孩子们正确的引导，志愿者们

尽自己最大的努力让孩子们感受到社会对他们的关爱，他们所为恰

如鲁迅先生所说的“能做事的做事，能发声的发声，有一分热，发一

分光。”，他们尽自己所能为社会贡献了一份自己的力量，在活动中

学习着担当与奉献，而法学院团委青年志愿者协会举办这次活动的

目的也正在于此。本次福利院活动恰逢五四青年节100周年之际，协

会希望志愿者们在平时也能尽自己所能帮助他人，发扬五四精神，

传承先辈们的信念，做有担当的青年，为社会贡献一份自己的力量！

渊本报记者 廖恒妍 齐韩楚/文冤

靠近我，温暖你 要要要记法学院团委青年志愿者协会福利院助教活动
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时光荏苒，五四运动已过去百年！百年前的五月四日，无数青年

志士为了国家不惜牺牲自己，在中国乃至世界历史舞台上掀起一场

轰轰烈烈的爱国运动，孕育了以爱国、进步、民主、科学为主要内容

的伟大五四精神，其核心是爱国主义精神，这份精神指引着一代又

一代中国青年为国家建设而奋斗终身。

五四精神是一份永不褪色的爱国精神。在民族危亡之际，无数

爱国青年挺身而出，为祖国冲锋陷阵，誓言“国土不可断送、人民不

可低头”，奏响了浩气长存的爱国主义壮歌，以磅礴之力鼓动了中国

人民实现民族复兴的志向和信心。正如同习近平总书记在纪念五四

运动一百周年大会上的讲话中所说，“爱国主义自古以来就流淌在

中华民族血脉之中，去不掉、打不破、灭不了，是中国人民和中华民

族维护民族独立和民族尊严的强大精神动力。”在今天，它依然给予

我们山海皆可平的勇气与信心，给予我们面对困难的勇气。心中有

信仰，身上才会有力量！

五四精神是一种追求进步与真理的科学精神。五四运动前后，

一批先进知识分子和革命青年，勇于冲破封建思想的桎梏，不断追

求真理与寻求进步，唤醒了盲目无知的中国人，奏响了时代的主旋

律。终于，在1921年中国共产党宣告正式成立之时，中国历史掀开了

崭新一页。历史已经表明，只要中国人民和中华民族勇于为改变自

己的命运而奋斗牺牲，我们的国家就一定能够走向富强，我们的民

族就一定能够实现伟大复兴。

在纪念五四运动一百周年讲话中，习总书记亦将青年的强弱与

国家联系在一起，寄予青年人厚望：“今天，新时代中国青年处在中

华民族发展的最好时期，既面临着难得的建功立业的人生际遇，也

面临着‘天将降大任于斯人’的时代使命。”新时代的发展，主要矛

盾的变化，并未改变我们对我国社会主义所处历史阶段的判断，也

不应该影响青年一代对于五四精神的信任与学习。是的，百年后的

今天，国家强大了，五四精神依然存在，青少年要以实现中华民族伟

大复兴为己任，无论过去、现在还是未来，中国青年始终是实现中华

民族伟大复兴的先锋力量！

作为一名当代大学生，五四精神于我们而言，是诚实、进步、积

极、平等、相爱互助，是一首青春的赞歌。我们理应将这份精神发扬

光大，努力学习科学文化知识，坚定个人理想信念，肩负起时代的重

任，砥砺前行。正如前人所言：“书生意气风发，有挥斥方遒之豪情；

少年壮志凌云，胸怀指点江山之抱负”。

谚云：少年强，则国强，少年雄于地球，则国雄于地球。历史的

不幸告诉我们，弱国无外交。我们要将目光定得长远，放眼看世

界。如今，国与国之间，更多的是没有硝烟的战争，以文化入侵在

不知不觉间改变我们的文化信仰，动摇青年一代的理想信念。所

以，我们应坚守本心，高举中国特色社会主义的旗帜，永远坚持住

自己的文化信仰。

“一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。建成社会主

义现代化强国，实现中华民族伟大复兴，是一场接力跑。我们有决心

为青年跑出一个好成绩，也期待现在的青年一代将来跑出更好的成

绩。”习近平总书记在纪念五四一百周年中如此说道。所以，作为青

年一代的我们更要以弘扬五四精神为己任，激扬青春风采，传递时

代的火炬，谱写民族的新章！

渊本报记者 张秋举 陈杰妮 /文冤

致敬激情燃烧的岁月，谱写时代奋斗的华章
要要要读习近平总书记叶在纪念五四运动100周年大会上的讲话曳有感

百年青春脚步铿锵，五四精神薪火传承

一次“沉浸式”的精神洗礼
要要要记国际教育学院野青春心向党袁建功新福建冶主题团日活动

为传承五四精神，我校国际教育学院于4月27日开展了以“青

春心向党，建功新福建”为主题的团日活动。当日下午，国际教育学

院三委骨干成员在学院领导的带领下前往文林山革命烈士陵园进

行祭扫。

陵园依山而建，绿树环抱，每一个路灯杆上都悬挂着爱国标语，
从陵园大门沿三百二十一级台阶而上，在文林山最高处矗立着革命

烈士纪念碑，碑形为一双巨手伸向天际，象征着要用双手夺取革命伟

大胜利与建设社会主义，刚劲巍峨的纪念碑使陵园显得更加宏伟壮

观、庄严肃穆。祭扫开始后，18级三委成员手持菊花列队站立，齐唱中

华人民共和国国歌，而后在烈士纪念碑前宣读入团誓词。宣誓完毕

后，学生代表们齐步走向革命烈士纪念碑，将花篮一字排开，摆放到

纪念碑基座前，共同瞻仰烈士纪念碑并低头默哀，以缅怀革命先烈的

丰功伟绩。而后全体同学手捧金黄的菊花，依次上前，向纪念碑三鞠

躬，并将鲜花敬献于碑前，表达对革命先烈的无限哀思和崇高敬意。

最后由国际教育学院团委书记杨晶老师进行国旗下致辞，她说：“此

次活动在‘纪念五四运动100周年’契机下举办，组织全体共青团员走
出教室和宿舍，参观并祭扫烈士陵园，实地接受一次‘沉浸式’的精神

洗礼，这有利于号召全体团员青年学习英雄,关爱英雄，铭记英雄,崇
尚英雄。”确实，如今的大好生活是先辈们抛头颅、洒热血换来的，我

们更应好好珍惜并且努力增强自身实力，为新时代的发展贡献自己

的力量。

活动结束后，18级金融一班的卢小铭同学表示，此次文林山祭扫

活动让他意识到了五四精神并没有随着时间的流逝而消逝，它始终

激励着一代又一代的中国青年不断前进、不断发展、不断创新！18级

金融二班的邱麟岚同学则对英雄有了更深的敬畏之心，她认为革命

烈士们用鲜血换来了我们安详平和的生活，因此我们更应该将五四

精神中的爱国主义传承下去。作为21世纪的青年，我们应该树立远大

的志向，以青春之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添

砖加瓦。

谈及举办本次活动的目的，活动负责人17国贸一班的钱正源同
学说道：“在五四运动中，中国青年作为一支新生的力量，为国家的建

设和发展做出了自己的贡献。我们应该时刻记着他们，永远不忘他们

为党和人民建立的卓著功勋，而且要继承和发扬他们的精神，增加我

们的民族认同感和使命感。”的确，作为时代的开拓者，我们不仅要肩

负起历史的使命，还要善于创造，勇于奉献，这样才能实现人生价值，

推动社会发展。

国际教育学院此次的五四文林山祭扫活动通过到纪念场馆、烈

士陵园、革命遗址等相关场所接受“沉浸式”的精神洗礼来传承五四

运动忧国忧民、热爱祖国、积极创新、探索科学的爱国主义精神，旨在

树立青年志向，实现中国伟大复兴的中国梦。让我们做时代的开拓

者，走在时代的前列，让青春之光照亮前行方向!
渊本报记者 陈怡霏 孙思琦/文冤

精彩的舞蹈表演 陈欣琳摄 朗诵表演 陈欣琳摄 评估一班的大本营 陈欣琳摄 燃乡村薪火袁创新时代路 陈欣琳摄 两拉横幅小帅哥 陈欣琳摄

DIY建筑 王艺彬摄 传承五四袁争先爱国 王艺彬摄 精巧的结构设计作品 王艺彬摄 同学们制作的寄语树 陈欣琳摄 俯瞰广场袁花团锦簇 王艺彬摄

2019年5月6日，为纪念五四运动100周年、建团97周年和建国70

周年，激励全校团员青年立足新时代，牢记新使命，努力成为有担当

的时代新人，我校于杏坛广场举行了以“传承百年薪火，谱写时代华

章”为主题的第五届“十佳百优”团支部评选展示会。在本次活动中，

各个团支部向我们展示了他们独具特色的风采设计，也让我们感受

到了每一位同学的用心。

在杏坛广场上，一顶顶独具匠心的帐篷令人瞩目。工程学院2016

级工业工程1班团支部以科技为主题，利用本专业特色打造出多款科

技产品，以创新务实的精神夺人眼球；电子信息科学学院2018级信息

管理与信息系统1班团支部紧扣“团结奋斗”四字，通过演讲比赛、体

育竞技、知识博览等多种活动向我们展示出了一个富有活力的班集

体；会计学院2018级资产评估1班团支部则紧扣时代主题，以时代故

事分享会、红色经典演绎比赛、知识竞猜等多样的活动形式体现着

“平菇大队”成员们对时代的感触，他们勇敢探索的精神和热情洋溢

的状态深刻诠释着手中的那幅书卷“今日之责任不在他人，而全在我

中华少年！”除此之外，其他团支部的帐篷也毫不逊色，每个团支部都

在用自己的方式，展示最优秀的自我。

在众多缤纷当中，一座古色古香的“城墙”鹤然而立，海峡财经学

院2017级国际经济与贸易团支部以漆红的城门、高耸的楼阁让整个

帐篷成为了全场瞩目的焦点。众人身着汉服在其中轻摇古扇，以素雅

的姿态、出尘的气质彰显着时代新青年的新风貌，成员们以弘扬传统

文化为主题，举办了书法比赛、京剧脸谱、中国结制作等多项活动，号

召同学们体验中华文化之美。对此，海峡财经学院2017级国际经济与

贸易班的刘韶玲同学认为：“我们希望通过这一系列的活动让大家能

够体会到中华文化的魅力，并且这些作品的设计制作也充分体现我

们团支部的凝聚力、创新力。”无论时代如何变迁，“五四精神”仍然是

广大青年必须牢记和发扬的优秀精神。18级社会工作（现代社区服务

专业群）1班连芳萍同学说：“这次活动最大的感触就是大家都非常积

极，团结协作，每个人都努力将团支部特色充分展示出来，正因为有

大家共同参与、辛苦付出，我们才能够取得这次活动的好成绩”。看着

广场上造型各异且具有特色的帐篷以及参与各团支部举办的丰富多

彩的活动，我们感受到了作为一名时代新青年所应该具备的锐意进

取、不断拼搏的精神素质，在五四精神的照耀下，新时代的我们必将

走向时代前列并开启一个崭新的纪元！

经过本次活动，各团支部成员向我们展现了当代青年人追梦、执

着、坚毅、向上的优良形象，让我们看到了属于我校学子的未来之光。

同时，本次活动极大地提高了我校学生的积极性，更进一步地提高了

团内的凝聚力、战斗力和创造力，也让五四精神得到了更好的弘扬。

新的时代赋予了我们新的使命，让我们时刻践行“五四精神”，努力成

为有担当的时代新青年！ 渊本报记者 张权巍 陈灵欣 马腾/文冤

园地

向青春致敬 ———纪念五四运动100周年

编者按院
百年岁月沧桑袁百年风雨兼程袁百年风华正茂遥2019年5月4

日袁是五四运动100周年遥五四运动是中国近现代史上具有划时

代意义的重大事件袁五四精神是五四运动创造的宝贵精神财富遥
救亡图存袁挽狂澜于既倒曰思想启蒙袁发历史之先声遥爆发于民族

危难之际的五四运动袁是一场伟大爱国革命运动尧伟大社会革命

运动尧伟大思想启蒙运动和新文化运动袁孕育了爱国尧进步尧民
主尧科学的伟大五四精神袁拉开了中国新民主主义革命的序幕袁

促进了马克思主义在中国的传播袁推动了中国共

产党的建立袁在近代以来中华

民族追求民族独

立和发展进步的历史进程中具有里程碑意义遥
我们致敬一百年前那段激情燃烧的岁月袁期许当代青年不辜

负党的期望尧人民期待尧民族重托袁不辜负我们这个伟大时代遥习
近平总书记在纪念五四运动100周年大会上的重要讲话中袁 高度

评价了五四运动的历史意义袁明确提出了新时代发扬五四精神的

重要要求袁深情寄语当代青年袁极大鼓舞了广大青年积极拥抱新

时代尧奋进新时代的坚定信心袁对于我们在新时代发扬伟大五四

精神袁激励全党全国各族人民特别是新时代中国青年为全面建成

小康社会尧加快建设社会主义现代化国家尧实现中华民族伟大复

兴的中国梦而奋斗袁具有十分重大的意义遥
百年风云变幻袁不变的是精神曰百年沧海桑田袁

不老的是青春遥今天袁对五四运动最好的纪念袁就是让五四精神在

新时代放射新的光芒遥让我们紧密团结在以习近平同志为核心的

党中央周围袁释放青春激情尧追逐青春理想袁拥抱新时代尧奋进新

时代袁以青春之我尧奋斗之我袁为民族复兴铺路架桥袁为祖国建设

添砖加瓦袁让青春在为祖国尧为人民尧为民族尧为人类的奉献中焕

发出更加绚丽的光彩浴
渊校报编辑部冤

放飞青春激情 追逐青春理想 要要要记校第五届野十佳百优冶团支部评选展示会


