
光阴似白驹过隙，一转眼便是十年芳

华。11月7日上午8点20分，第十届校运会开

幕式在运动场上隆重举行。草坪地上方阵

齐整，主席台上人头耸动。观众们翘首以

待，期风采、盼突破；运动员摩拳擦掌，青

春场、共逐鹿。

首先映入眼帘的是十二个二级学院

的方阵，他们在篮球场上肃然而立。在田

径场入口，国旗护卫队昂首挺胸，英姿飒

爽；彩旗方阵与会徽方阵依次站立，彩旗

方阵旌旗飘扬，绚丽夺目；会徽方阵分为

两半，皆手持方形纸板，纸板上绘有校运

会吉祥物———一只名为“天天”的橙黄色

小狮子，它的衣服上写着一个“10”，方形

纸板左上角则写着“扬新时代风采，彰新

青年风采”。据本报记者了解到，每个方

阵都展现了该学院的独特风采：海峡蓝

是灵动，国际黑是广阔，经贸红热烈而不

失稳重，设创黄活力十足……青春洋溢

的江夏学子们以饱满的精神、积极向上

的姿态代表着各自的学院，用他们昂扬

的精神风貌和创意满满的方阵表明了他

们把坚韧的体育精神和奋斗精神贯彻到

底的决心。

随着运动员进行曲的响起，各方阵迈

着整齐划一的步伐向主席台走来。国旗护

卫队英姿飒爽，步伐坚定，为校运会注入

了第一道靓丽的青春风采。紧随其后的是

会徽方阵。重头戏自然是后面各学院的方

阵，各方阵各具特色，精彩纷呈，在主席台

下展现各个学院的风采和独具匠心的设

计。来自设计与创意学院2019级动画2班的

吴旖茜同学是设计与创意学院方阵中的

一员，她在参与方阵训练的同时也负责组

织方阵训练。她表示,虽然在组织训练中遇

到了如队员间默契度欠佳、动作不够整齐

等困难，但最终都经过不断地磨合克服

了。在谈及本次校运会开幕式的感受时，

她说：“方阵训练很累，但是我是痛并快乐

着。能够参与到第十届校运会开幕式中，

更多的是成就感，当最后与同学们一起顺

利完成了表演时，心里感到十分自豪。”方

阵训练也是一种体育训练，在训练中，会

遇到挫折，会遇到阻碍，惟有坚持，才能拨

开云雾见月明。

精彩的方阵表演结束后，主持人对到

场人员进行了介绍，并主持了庄严的升旗

仪式。程灵副校长发表了讲话，运动员代

表、裁判员代表分别代表运动员和裁判员

宣誓。宣誓结束后，彩旗队列人员迅速分

散开，环绕操场，团体操人员欢呼着进场，

旋转的蓝白裙、飘舞的彩带彩旗给我们带

了一场盛大又赏心悦目的表演。

在校啦啦队热情的舞蹈后，开幕式的

帷幕正式落下，学校第十届运动会正式开

始。这精彩的开幕式是体育的庄严与青春

活力的碰撞，也预兆着本届校运会将是一

个充满激情与青春的赛场！

渊本报实习记者 刘紫欣 杨文轩 杨敏/

文 高祎晗/摄冤

11月8日下午，第十届运动会圆满落

幕。在为期两天的激烈角逐中，经济贸易

学院（以下简称经贸学院）在12个二级院

部中脱颖而出，以田径项目309分和团体

总分526分的优异成绩夺得桂冠，创造了

新的连胜奇迹。

怀揣赤子之心，追寻经贸之梦
听，“翼破长空，昂首迎风，经贸学子，

剑指成功！”，是经济贸易学院啦啦队的呐

喊声，如闷雷滚动，如海浪翻涌，如千军万

马奔腾而来。获得名次的运动员们如耀眼

的明珠，熠熠生辉，许依岚同学以5分56秒

59毫秒的佳绩斩获学生女子组1500米冠

军，董天行同学以1.68米的高度勇夺学生

男子组跳高冠军，在学生女子组4×100米

及4×400米团体赛中，经贸运动员用骄傲

的成绩摘得桂冠。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒

来”，运动场上荡漾的自信，源于背后汗与

泪的交织。据本报记者了解，经贸学院的

运动员们从9月底开始训练，在这一个多

月的时间里，针对校运会的项目，教练因

材施教，制定多种训练方法。其中，长跑项

目以耐力为主；短跑项目以爆发力为主；

田赛项目以力量为主，包括热身训练，核

心训练，各个项目的训练等。运动员们不

断挑战自己的耐力，肩膀上的杠铃从40公

斤逐渐增加到到80公斤，甚至90公斤，每

一天的汗流浃背，每一天的咬牙坚持，都

是为了能够在校运会上取得佳绩。

传承经贸的体育精神，赓续经贸的优

良传统，是每个经贸人秉承的信念，这份

信念推动着经贸运动员们自发地贡献自

己的力量，而经贸学院团结的力量也增强

了运动员们的集体荣誉感和归属感。“经

贸十连冠不会是终点，是经贸蓝奇迹路上

的一个里程碑，有幸参与其中，也是我最

感谢与激动的。“获得了学生男子组800米

比赛第6名的18级电子商务1班的许展宾

同学如是说。

期待永无止境，参加了学生女子组跳

高比赛的17级国际商务班的杨燕玲同学

对明年的校运会经济贸易学院再次夺冠

感到信心十足，并希望学院能够发展得越

来越好，她以身为经贸人而骄傲，不论未

来自己身在何处，都能因为这份骄傲而回

忆起大学的美好时光。

凝聚滴水之力，汇成经贸之海
在运动场上，引人注目的不仅仅是在

赛场上奋力拼搏的运动员们，还有一群在

赛场下默默付出的工作人员。观众席上激

情呐喊着的啦啦队就是一道美丽的风景。

“经贸，加油！经贸，加油！”啦啦队员们整

齐的加油声在气势磅礴的鼓声伴奏下显

得更加振奋人心。观众席上整齐而富有激

情的经贸学子穿着统一的院服汇聚成一

片蓝色海洋，这是传递着经贸精神的“经

贸蓝”！不论是运动员还是后勤人员，甚至

是观众，每一个人都全身心地朝着同一个

目标努力着，那就是“经贸十连冠”。

在运动场上担任后勤的19级国际经

济与贸易2班的胡婷同学表示：“后勤人员

就要不留余地地为运动员们服务，要让运

动员们觉得他们不是孤军奋战，他们在赛

场上，我们在赛场下，大家同心协力，让运

动员们毫无顾虑地去比赛去赢得佳绩。”

在操场上，到处都有忙碌奔波的后勤们为

运动员送水；在大本营，后勤人员为运动

员们踩腿放松、鼓励运动员……他们不是

赛场上的焦点，但是却用自己的方式默默

付出，是这些一点一滴汇聚成属于经贸的

蓝色海洋，带给运动员们勇往直前的力

量，一同创造出奇迹般的“经贸蓝”。

本届校运会在立冬的午后落下帷幕。

当操场中央摆起蓝色的“10”字，苍穹之下

飘起蓝色的气球，“经贸十连冠”的呐喊声

已经响彻整个赛场。“每一件伟大的事情都

有个奋斗的过程。”在这两个月的时间里，

正是运动员的刻苦训练，学院领导的大力

支持，以及所有后勤人员的坚守付出，才创

造了“经贸十连冠”的神话。经贸学子将秉

承着“生命不息，运动不止”的理念，努力在

未来书写出一个又一个的体育传奇。

(本报实习记者 李夏芸 赵雅诗 侯伶

/文 詹旭杰/摄)
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本届校运会共计1001位运

动员参与，其中包括各学院的学

生与教工。田径场上，不只是学

生们的舞台，也可以是老师们的

另一种风采的展现。

播种:前期训练
教职工运动会不同于学生

的组队规则，他们的每个项目都

按年龄分为甲乙丙组，组别年龄

越高，参加人数越少。若要在校

运动会上一展风采、为学院争

光，那就必须付出辛勤的汗水，

进行有针对性的训练，教职工们

也是如此。来自电子信息科学学

院的郑何老师在采访中表示:

“为了准备本次运动会，我们会

抽空进行锻炼，跑跑步活动身

体，来提升自己的身体素质。”郑

何老师还特别提到在4×100米接力赛的

训练中，团队成员们还针对起跑、接棒和

冲刺进行了训练，以便在比赛中发挥出最

好的水平。

耕耘:奋力拼搏
在跑道上，100米的冲刺，800米的坚

持，4×100米的团结，构成了赛道上亮丽的

风景线。在操场上，教职工们在跳远比赛上

使出浑身解数，奋力一跳；在跳高比赛中竭

尽全力，纵身一跃。但在比赛过程中难免会

有些意外，来自机关工会的陈小杰老师在

谈起比赛中遇到的困难时说:“其实运动会

留给我们训练的时间很短，如果大家没有

加强锻炼，就很容易受伤。在运动的过程中

总会有意外，有些老师失误摔倒，但也咬牙

坚持，摔倒了就再爬起来，这给了我很大的

感触。”参加4×100米的金融学院的薛萌老

师认为，4×100米是一项极其经典的团体

项目，手中紧握的接力棒需要快速而又精

准地传递到下一个人的手中，这就需要团

队之间不断加强练习从而找到最好的感

觉。据悉，教职工们经常会进行比赛项目的

加训，为了同一个目标，永不言弃，勇往直

前，这是教职工们宝贵的运动精神。

收获:共同进步
赛后，来自电子信息科学学院的张如

老师对我们说到：“我们这些老师参加校

运会，并不在意名次，而是为了在比赛中

学到有用的技能来提升自己，展示自己拼

搏的精神，给学生树立一个良好的榜样，

同时也将学到的东西在课堂上传达给学

生。”张如老师认为，我们应该活到老学到

老，要不断地去超越自己，去挑战自己。即

使今天是以一个老师的身份参加这场比

赛，也可以和同学们一样拼搏。在问及张

如老师赛后心情时，他说到:“刚跑完的时

候很累，但是也很开心，因为我曾经也是

一名学生，看到现在的同学们积极地参加

校运会，便觉得自己的选择没错，和他们

一起进步，同时也能够发现自己的能力，

让自己变得更强。”

从教职工运动员的身上，我们可以看

到拼搏的意志与超越的精神，这正是此次

校运会所要展现的运动员风貌。在此次运

动会中，我们的教职工运动员赛出了“更

高，更快，更强”的奥林匹克精神，也赛出

了江夏人挑战自我、奋发图强的风采，为

青年学子树立了积极的榜样。让我们为他

们的拼搏喝彩，也期待他们在下一届校园

运动会中赛出更加优异的成绩！

(本报实习记者 张培兰 蔡奕 张子
茹/文 李舒淇/摄)

11月7日，学校迎来了第十届校运动会。

赛场上运动员们挥汗如雨，赛出真我。而在场

下，有这样一群人，他们用真诚而热心的服

务，给运动员们带来最可靠的保障。正是这些

最可爱的工作人员的无私奉献，才使得本次

校运会能够圆满开展。

后勤人员———忙碌的身影
场下的后勤人员虽然没有运动员那般辛

苦的训练，但是为了保证运动会的顺利进行，

保证运动员们拥有一个良好的状态，他们辛

勤地穿梭在运动会的每一个环节。凌晨四点

半，天刚刚破晓，各学院的后勤人员就已经在

操场上不断地穿梭。一顶顶帐篷立了起来，一

座座大本营装扮了起来。当问及后勤人员的

工作时，工程学院2018级工程造价1班的高永

胜同学说：“签到、物资储备、赛程展示、拍摄

记录，运动员的赛前准备、赛后放松，这就是

大本营后勤人员主要负责的工作。”的确，每

一分数的累积，都累不开这基本的工作。

签到，保证着每个同学都能参与到其中

来；物资储备，保证着运动员们可以及时得到

需要的物品；赛程展示，让每一个同学都能及

时了解到运动会的进程；拍摄记录，把运动会

的每一个进精彩瞬间记录下来；运动员的赛前

准备、赛后放松，保证着每一个运动员拥有着

最好的状态。同时高永胜同学还表示：“今天的

工作，累并快乐着。”后勤人员虽然没有参与比

赛，但是在赛场的每一个角落都可以看到他们

忙碌的身影，为运动会贡献出自己的力量。

啦啦队———激情的呐喊
比赛还未开始，各个学院的啦啦队早已

为跃跃欲试的运动员们加油助威。裁判一声

令下，主席台两侧的啦啦队员们带着满腔热

情，呐喊着整齐划一的口号，令人振奋。最值

得注意的是经济贸易学院和设计与创意学院

的院服一蓝一黄———“饿了么”与“美团”之

争，为紧张严肃的学院冠军之争增添几分轻

松愉快的色彩。在采访的过程中，经济贸易学

院17级经济学1班吕舒蓉同学表示：经济贸易

学院啦啦队不仅制定了不同的应援口号，更

精心准备了加油棒和加油瓶为运动健儿们

应援。在此起彼伏、响彻云霄的呐喊声中，我

们不仅体会到每一位啦啦队员们融入集体、

团结一心的力量，更感受到呐喊声下每一位

啦啦队员们赋予运动员和学院的那一份真

挚的情感。

裁判———公正的使者
运动场上，还有这么一群人，经历着同样

的骄阳，同样的曝晒，没有热烈的掌声，没有

激情的呐喊，他们默默无闻地付出、不求回

报，秉持公平正义，心中有杆秤，他们就是裁

判。正是有他们的存在，我们运动会的公正才

得以保障，每场比赛的成绩才会火速“出炉”。

来自外国语学院的体育老师王波作为本次校

运会的教师裁判，他说：“裁判工作虽然很辛

苦，但是很值得，因为能为运动会献出一份自

己的力量。而且身为一名体育老师，看到这么

多同学积极参加运动会，是发自内心地感到

很高兴！”同时，王波老师希望同学们能在校

运会结束后仍然保持高涨的情绪，继续进行

体育锻炼。

11月8日下午16点，伴随着闭幕式的结

束，本次运动会正式落下帷幕。本届校运会

发扬了“更高、更快、更强”的精神，把“博学

于文，修身以德”的校训与自强不息的体育

精神相结合，取得了竞赛成绩和精神文明的

双丰收。相信江夏学子们将把运动会不懈努

力、迎难而上的精神投入工作和学习中，努

力拼搏，成就自我！

渊本报实习记者 郭惠芳 冯玉婷 宋毅/

文 俞欣妤/摄冤

十载拼搏：让青春在汗水中

又是一年金秋时，第十届校运会如期而

至。少年们拼尽全力，在运动场上赛出水平，

赛出风范，以初心见证成就！

漫漫赛程，坚守内心初衷
在秋日暖阳的照射下，在声声有力呐喊

的激励下，延伸的红色跑道上奋力拼搏的是

1500米赛跑运动员。来自公共事务学院18级

社会工作1班的林友同学，在第十届校运会中

荣获男子组1500米的冠军。

漫长的1500米赛程，是对体力的考验，也

是对耐力与毅力的考察，运动员要独自在这

漫漫征途中不停歇地、全身心地奔跑下去。这

征程是收获的过程，但同时也是平凡枯燥的

过程。林友同学向我们表示，赛前每日严格地

按照教练的任务进行训练，加大训练量是常

有的事，虽然这样的训练是枯燥无味与疲惫

的，但在取得成功后，所有的枯燥与疲惫都显

得弥足珍贵。当被问及在训练中如何坚持下

去时，林友同学说道：“是教练榜样的力量与

对手竞争的动力以及自己心中‘对于想要成

绩与荣誉就要付出’信念的坚定，让我得以在

漫漫赛途中上下求索，超越自我，收获胜利的

果实。”1500米冠军是他自我求索的结果，更

是对他那一份努力最好的答复。

奋力一跃，不负心中热忱
来自工程学院17级工业工程2班的陈超凯

同学，不仅荣获第十届校运会跳远冠军，而且

取得三级跳远项目第三名的优异成绩。他之所

以能够在两个项目中都脱颖而出，绝非是运

气，而是自身实力的体现。当问及平时的训练

内容时，陈超凯同学表示，弹跳和爆发力是跳

远类项目中最关键的影响因素，要想提高成

绩，必须按照教练制定的计划不断刻苦训练，

多练习才能找到适合自己的训练方式，掌握技

术要领。据本报记者了解，尽管在平时训练中

时常会受伤，但为了比赛、为了荣誉，他从不轻

言放弃；而正是因为对跳远类项目的满腔热

爱，才让他有更多坚持下去的动力，不忘初心，

方得始终。同时，他也希望在明年的校运会中

能够突破自己，拿到自己更满意的成绩，为自

己最后一年的大学生活添上浓墨重彩的一笔。

接力配合，谱写塑胶篇章
历时两天的运动会进入尾声，作为压轴

的4×400m女子接力赛决赛更是成为赛场上

的焦点。4×400m女子接力赛不仅考验了运动

员的耐力，更考验了队友之间配合的默契，而

这恰巧是经济贸易学院的运动健儿们所具备

的。来自17级国际经济与贸易1班的蒋倩同学

告诉我们，这不是她们第一年参加校运会，长

时间的合作磨合使她们培养了极高的默契。

俗话说：“一分耕耘，一分收获”，她们四人在

训练过程中遇到的困难也是我们无法想象

的。每天透支体力，完成教练下达的任务，突

如其来的受伤更会令她们延缓训练计划。但

是这些困难并没有击垮她们，怀揣着对后勤

学弟学妹们的感谢、对经贸十连冠的憧憬、秉

承着“冲就完事”的信念，她们顽强拼搏、逐梦

赛场，展现出经济贸易学院的速度与激情。

奥林匹克的格言是“更高更快更强”，亦

可以将其理解成为“超越”，比体育本身更为

重要的是体育精神，永不言败是基调，哪怕屡

次跌倒，伤痕累累，江夏学院运动健儿们却从

未想过放弃，反而愈挫愈勇，一往无前。我们

相信在明年的校运会中，运动健儿们会有更

加优秀的表现。

(本报实习记者 苏雅琳 刘怡汾 金佳欣/

文 周奕亦 陈莹/摄)
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贴心热心暖心
要要要记赛会的幕后英雄们

蓝色浪潮势不可挡，齐心协力创造奇迹

蓄势待发


