
(ps：这次总共有41名退伍大学生承担了军训任务。但由于军训任务繁重，未能采访到所有教官，在此一并向所有教官致敬）

穿上军装，他们是刚毅的人民子弟兵；脱下军装，他们仍是校园里一道亮丽的风景线。将“博学于文，修身以德”诠释得很好！无论是

在校园里还是在军营里，他们都是“最可爱的人”，让我们向退伍大学生教官致敬！ 渊武装部尧学工部冤

带你走近“最可爱的人”
我校的校园里，有这样的一群人，他们怀揣着从军报国的理想，投笔从戎问苍穹。不管任务多艰巨，生活多艰苦，他们始终朝气蓬勃，

尽显江夏青春亮色。他们就是江夏学院的骄傲———光荣的退伍大学生，退役而不退志，退伍而不褪色！

又是一年军训时,今天小编带来几位退伍大学生教官的专访，带你感受缤纷的迷彩图腾！

Q1院你认为此次军训的意义在哪钥
A1：我觉得有两个方面吧。对学生来

说是一个很好的入学后的锻炼，不仅仅锻

炼体能，也包括他们的毅力和吃苦能力；

对我们教官来说，这一次训练把退伍老兵

召集起来，我认为可以为我们打造一个特

色，也为我们学校后面退伍老兵社团的设

立打下基础。

Q2院你有规划一下怎么带队训练吗钥

A2：对于我们学校的退伍老兵教官来

说，主要是按照现役部队提出的整体计划

来进行训练。

Q3院你对同学们在军训中的表现有什

么期待或者要求吗钥
A3：其实对学生要求挺简单的。最基

础的队列走整齐了，走方阵时能够把新生

良好的精神面貌展现给学长学姐以及学

校的领导。

Q1: 刚退伍回来就带新生有何感受钥
A1：之前在部队有带过高中生，觉

得大学生自我领悟比较好，带起来相对

容易。

Q2: 你认为这届新生怎么样钥
A2：他们都挺配合工作的，不会觉得

教官和他们同是18级的而有所轻视，学东

西也比较快。

Q3: 军训期间让你比较苦恼的是钥
A3：刚开始走路都同手同脚，为了让

他们走得同步，我采用肌肉记忆定型法，在

同一水平分解每一步动作，再定型，让他们

走得更齐。

Q1院刚退伍回来就带队训练袁你有什

么感觉钥
A1：本以为退伍了，就不会再穿上这

身军装，没想到还有机会再穿上。有点小

忐忑吧，因为毕竟我没有带过军训，所以

还是很期待的。

Q2:这次带队训练有遇到让你比较苦

恼的事吗钥
A2：学生协调性的问题，部队要求动

作整齐划一，但他们整不齐，所以就有点

怀疑自己能力，不能把他们的进度，整齐

度提高上去。

Q3院你认为在这次军训中大家能收获

到什么钥
A3：一方面深切体会到部队的令行禁

止，磨砺他们的心智；另一方面就是培养

像战友之间相互配合的默契程度，考验配

合协作的能力。

Q1院 你觉得这届的新生的表现怎么

样钥
A1：江夏的学生素质总体较高，训练

起来都较有秩序。

Q2院 你觉得这次训练能带给新生什

么钥
A2：我认为不仅仅是为了军训考核评

估，更多的是通过这次训练培养日常优秀

作风及行为，融入到生活中。

Q3院能讲讲参军过程中对你影响最深

的事吗钥
A3：算是一种遗憾吧，15年参加阅兵

训练，只训练了三个月，中途因为伤病退回

来，考核没过，比较难过。

Q1:你觉得这届新生的表现如何钥
A1：我带的是公事学院，女生多，很认

真，教起来快。

Q2院 军训期间有什么让你苦恼的事

吗钥
A2：刚开始口令的下达，他们可能有

些理解不清晰，没法一步到位，要进行反复

教学。

Q3院第一次带新生有何感觉钥
A3：首先是身份的转换，难得的一次

机会，让我重新穿上军装，有干劲想把事情

做好。

Q1院你对同学们在军训中的表现有什

么要求吗钥
A1：我希望他们能严格要求自己，切

实做到听口令，听我们教官的指挥。

Q2院你有规划如何训练吗钥
A2：有，我们都有训练计划，按训练计

划来。

Q3院先上大学再参军又回到学校有什

么不同的感受吗钥
A3：参军前比较懒散，刚回来看到周

围同学还有点不适应，但现在也渐渐适应

了学校的生活，我觉得当兵是一个很好的

经历。

Q1院刚退伍回来就参加军训袁你有什

么感觉钥
A1：感觉吗？非常好！退伍之后会特别

怀念部队生活，所以在带队时又让我回到

了部队里的感觉，很期待也很满意这次的

军训经历。

Q2院你觉得当代大学生最缺乏的品质

是什么钥

A2：大学教育是综合教育，德智体美

都要，学校组织军训是为了培养大学生吃

苦耐劳精神。

Q3院当兵过程中有什么让你印象深刻

的事吗钥
A3：新兵连的时候觉得自己如果能过

完那三个月已经很厉害了，被自己坚韧的

意志感动到。

Q1院第一次带新生和之前自己参军有

什么不同钥
A1：差别不大，因为他们对自身要求

比较严格，令行禁止都做得很好。

Q2院对学弟学妹有什么期待钥
A2：不要沉迷于游戏，要强化自身专

业素质，以后到社会才有更好的立足点，努

力训练都能做到最好。

Q3院参军过程中有什么较为印象深刻

的事吗钥
A3：在习主席于香港回归周年的演讲

中，学习到了团队之间要努力配合，艰难要

自己去克服，不要因为个人原因从而影响

整个团队。

张泽强教官 SAYS：

孙承霖教官 SAYS：

陈美珠教官 SAYS：

胡旭震教官 SAYS：

陈世杞教官 SAYS：

林健伟教官 SAYS：

苏意珍教官 SAYS：

董海福教官 SAYS：
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时间飞快，大学的第一次军训，也是最后一次。转眼又是离别时刻，九天时间很短，离别时却总有道不尽的话。军训已经结束，而我

们的征程才刚刚开始。要感谢这几天的时光，让我们相遇，让自己成长！ 渊武装部尧学工部冤

无法回味的感觉才是最美妙的感觉，对于军训，有些感受

不能言传，只能在淙淙的意会中回味。9天的军训生活一晃而

过，但它留给我们的美好回忆却是永恒的。

亲爱的同学们，你有一首来自教官的诗等待查收，全体承

训退伍老兵致全体参训学员。

林程 会计学院18级 原陆军73141部队战士

在微风尧细雨的阴天袁坚持了9天的训练袁
说再见的这一天袁福州的天气似乎更冷了遥风
一吹袁回忆便纷纷飘下来袁也许我们还会在校

园里遇见袁以同学的身份袁但我仍想记下你的

英姿飒爽袁以军人的名义遥
你的英姿飒爽

君可见，绵绵细雨落军装，丝丝寒风彻骨凉;君不见，滴滴汗水绽

风华，种种酸痛是刚强。蒙蒙细雨中，抹抹军绿为萧瑟之秋增添了些

许生机;声声号令下，排排挺拔之躯惊艳了秋的眼眸。曾经，最美不过

与你一起看夕阳，而此刻，最美却是与你肩并肩站军姿。秋风扫落叶，

带来的丝丝凉意却无法冲散跑道上的我们沸腾的热血，我们虽无法

进入军营体验军人的生活，但却能在军训中学会军人的刚毅与坚韧。

跑道上，充满热血的我们，定不负属于自己的热血青春。

郑怡萍 18级会计学院审计2班

军训突然下大雨，教官安排避雨。我发现旁边都是陌生的班级，当

时有点害怕，就抱住了前面一个并不认识的女孩子（我也是女生），她

轻轻一笑然后非常温柔地问我“你是不是冷呀？”，接着她就拉着我的

手走到了我们的班级队列。我除了舍友没有碰过学校其他女孩子的

手，这一下被陌生女孩子拉着走真的很有安全感。

魏可为 18级工商管理学院人力资源管理2班

敬爱的刘教官，其实您独爱让人站军姿，一站就是操场最久；喊口

令不踩节拍，一出就乱了我们阵脚；让我们很是头疼。

但听着您因喊口令而嘶哑的嗓音，看着您眼底的期许和无奈，我

懂得了您对我们的期许。

所以我想要对您说三句话，一感谢您付诸于我们身上的心血；二

抱歉我总是偷懒，耍心思不好好训练；三愿身担重则，心系人民的您余

生安好。

涂翠霞 18级审计1班

整齐划一的步伐、高亢嘹亮的嗓音、坚韧不拔的意志是这些军人

们给我带来的最震撼的感受。他们，就是“站如松，行如风”的真实写

照。从小就对军人带有一种敬佩之情，用铁一般的纪律严格要求自己

并不是人人都能做到的事情。特别是对于我们这些刚上大学的同学

们来说，自律显得格外重要。此次军训的目的就在于当我们在以后的

生活中遇到困难时也能像这些军人们一样，不抱怨不放弃，一直勇往

直前。我始终相信凶恶湍急的河流对岸有着最惊艳的鲜花绽放。

郑海晨 18级会计1班

浅绿到深绿交融的迷彩服，朴素而又庄严。多少曾娇柔的少女身

穿着它昂首挺胸于训练场上，成为训练场上那一道耀眼的风景线。而

我，此时此刻也成为了其中的一员。

女子方阵同样也势不可挡，迈着整齐划一的步伐，喊着响亮的口

号，不输于其他，而这一切完美成果的背后是我们认真努力的付出。因

此，让我对团结就是力量这句话有了更深刻的理解。

魏燕 18工程造价2班

时光飞逝，军训的日子已经过去了，我们的军训，虽然没有烈日

炎炎的天气，但是在此次军训中我也收获了很多，军训才开始的时

候，听得最多的便是“再坚持一下”。酸疼发麻的手脚，浮现的念头

“我快不行了”就在这一声声“再坚持一下”中沉沦。“再坚持一下”，

这是无论何时我都想对自己说的一句话，从前，未来，都请自己“再

坚持一下”。

孙伟莹 18级公共事务学院行政管理2班

10月13号，我们终于开始了我们的军训，阴沉的看不见边际的天

空虽然让我们的军训进行的顺利无比，可事无圆满，过了两天的闲适

的军训后，第三天就开始下起了雨，不紧不慢刚刚好卡在了训练结束

后，许多同学对这场雨毫无准备，在雨中只能做落鸡汤，回到宿舍后浑

身湿透还要再打个寒颤，可是夜还没到一半，辅导员就带着助导给我

们送来了红糖姜茶，惊喜总是让人兴奋，我想这小小关心却替代了这

几天缺失的太阳送给我的温暖。

张雯 18级海峡财经学院国贸2班

希望你做一只飞翔的鸟

匆匆数日袁荏苒而过

不知不觉已至离别时刻

在这短短几天

不论你是否觉得有所收获

不论你是否觉得无有趣味

不论你是否觉得依依不舍

不论你是否觉得如释重负

我都希望你

希望你做一只飞翔的鸟

而不是主动放弃了飞

一生都呆在陆地上

仰望着

天空和翱翔其上的同类

黯然神伤独自垂叹

我更希望你

希望你我到自己所想要的枝

自由快乐的栖息于上

素锦什年 稍纵即逝

四载韶华 岂可轻负

渊武装部尧学工部冤

记下


