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厚 积 薄 发 ，实 干 兴 邦
要要要学习习近平总书记叶在同各界优秀青年代表座谈时的讲话曳有感

长江后浪推前浪，一代

更比一代强，这不仅是亘古不变的

历史规律，更是我等青年所肩负的青春责

任。习总书记对青年提出了以下五点要求，希望我

们勇敢的承担起时代的重任，努力实现自己的青春

理想，努力实现中华民族的伟大复兴！

第一尧广大青年一定要坚定理
想信念

真豪杰，为世间悲辛换笑颜，遥望国之山河，

瞳中坚决，寸寸忠心可鉴。青年，理想与信念是其

生活的方向标，没有正确的理想信念，会让精神

“缺钙”，无法树立正确的人生观与世界观。不知为

何，现在常常被我们挂在嘴边的两个字，就是“迷

茫”。迷茫，或许是我们在大学生活中一个必须经

历的过程吧，看着周围的人考证，考研，考公，或者

是兼职，实习，每个人都有自己的选择，我们总是

会想什么样的选择对于我们自己是最好的呢？抱

着理想，继续往前走吧，短暂的迷茫，无法阻挡我

们未来绽放的光芒。

第二尧广大青年一定要练就过
硬的本领

眼高手低，疏于实干，大概是我们现在的通病，

而习惯于老派的思维，也是极其不利于我们发展的。

最近，有许多侵权的事件因为涉及到一些青年人而

广受关注，比如颇有人气的许魏洲剽窃事件，许魏洲

是上海戏剧学院的一名学生，帅气阳光的形象一时

间火遍网络，许魏洲创作了许多原创歌曲，而最近却

涉及抄袭，实在让人惋惜。年轻人，当有自己的想法

与主见，更应该练就属于自己的本领，渴不饮盗泉

水，热不栖盗木林。

第三尧 广大青年要勇于创新
创造

苟日新，日日新，又日新。有的时候，总是会觉

得特别难过，说到科技创新，大家首先想到的是美利

坚；文化产业创新，大家首先想到的是英国；工艺创

新，大家首先想到的是日本和德国。留给我们的，还

有什么呢？如果真的说起来，大概只有美食创新了，

毕竟，几乎没什么是我们不敢吃的了吧？青年，是创

新能力的重要源泉，我们一直标榜着所谓的个性，到

底给我们自身，给我们周围的环境带来了多大的影

响。《暴走大世界》在年轻人群体中格外风靡，就是因

为它开创了吐槽式新闻，将枯燥无味的新闻说成了

相声。创新是一个民族的灵魂，是一个国家持续发展

的基石。唯有创新，才能更好的服务人民，抢占先机，

助力社会，改变世界。

第四尧青年要矢志艰苦奋斗

不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香？成功从来

就不是偶然，不是一蹴而就，是努力，是坚持，是执

着，是奋进，是一朝一夕的不放弃。

五月六号，有一个女孩第n次上了头条新闻，这

个女孩是我们很多人心中的女神和偶像，她就是赵

丽颖。五月六号，是赵丽颖出道十周年的日子，这个

女孩实在是特别，因为她来自农村，家境贫寒，没有

任何背景，也没有任何后台，也不是科班出身，拒绝

整容，拒绝所谓的社会潜规则，愣是靠着自己，跑了

七年的龙套，打了七年的酱油，从一个个小角色中迎

来属于自己的主角时代。与其说我们是崇拜偶像，倒

不如说赵丽颖确实打动了我们每一个年轻人，因为

她证明了只要努力，没有什么不可以，只要努力，就

有收获。

第五尧 广大青年要有高尚的
品质

何为青年，行之正直，不偏不倚，如月华似练，

白纸画卷，心怀家国，慰以天下。凿井者，起于三寸

之坎，以就万仞之深。青年兴则国家兴，青年强则国

家强！

厚积薄发，实干兴邦，我等青年，即将站上历史

的舞台与世界的中央，肯定自己，充满自信，默默努

力，积蓄力量，端正自身的态度与修养，这世界就像

个剧场，每个角色都有自己的重量，而你，我，所向之

路，既是前路。若青年，心思清明，那未来天下，未来

百姓，便得以喜乐与长安！

渊13人力资源管理1班 周晓婧冤

爱国，一个亘古不变的话题。爱国是一个公民应

有的道德，也是中华民族的优良传统。《战国策·西

周》中就有“国君岂能无爱国哉”的说法。而五经中的

《礼记·儒行》中说：“苟利国家，不求富贵。”古人有

云：位卑不敢忘忧国。时光荏苒，二十一世纪我们同

样不应忘忧国。

爱国是中国民族精神的核心内容

大风泱泱，大潮滂滂。纵观中华民族的千年历

史，是一段从不缺乏充满爱国主义情怀的感慨壮歌，

是一幅由诸多爱国志士描绘的博大画卷。

爱国主义是凝聚人民思想感情的柱石和动员

人民报效祖国的旗帜。从古代到近代再到改革开

放，不论是徐庶那般身在曹营心在汉的仁人，还是

苏武那般流放边疆仍心志不变的志士；不论是飘洋

在外的海外同胞，还是扎根久立的国内公民，他们

无不为了民族独立而努力奋斗，众志成城，不畏牺

牲。爱国，始终是炎黄子孙心系祖国的纽带与基石。

从范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”到

林则徐的“苟国家生死以，岂因祸福避趋之”再到邓

小平的“我是中国人民的儿子，我深情地爱着我的

祖国和人民”，爱国主义是中华民族永不枯竭的精

神源泉，是每一个中国人自尊自信自立自强的内心

依托。

一个民族，一个国家，如果没有自己的精神支

柱，就等于没有灵魂，就会失去凝聚力和生命力。依

靠爱国精神，我们战胜了各种艰难险阻，自信地挺起

了脊梁。

爱国是中华民族复兴的核心力量

自有历史记录以来，放眼世界，中华文明始终延

续不衰，从来未曾中断；中华民族历经风浪与艰险，

始终屹立于世界民族之林。其中最重要的原因，就是

爱国主义始终推动着中国人民自强不息，迸发着强

大的生命力和创造力。

爱国主义是中华民族灿烂成就的创造源泉和中

华民族自强自立的精神动力。汉代造纸术、勾股定理

及张衡地动仪的发明，出于解决国家发展问题的辛

勤探索；宋元时代火药技术的成熟，适应了保卫国家

的需要；李白的诗歌飘逸慷慨，源自祖国锦绣河山的

孕育；杜甫诗歌的沉郁顿挫，源自于对人民困苦的深

深同情。这些辉煌的成就，均源自于对祖国的深厚热

爱，也进一步激发着民族复兴的热情和勇气。中国自

建立以来，从来没有少过艰难险阻，经常受到战乱侵

扰。但是中华民族从未因此沉沦，中国人民从来没有

屈服。正是凭着对国家和民族的深厚感情，依靠在爱

国主义旗帜下熔铸而成的凝聚力和向心力，中国人

民和中华民族才经受住了各种难以想象的困难和风

险的考验，一直保持旺盛的生机与活力，取得举世惊

叹的傲人成就。

用爱国精神助推中国梦想

党的十八大为我们提出了新的任务———实现

“两个一百年”的奋斗目标，实现中华民族复兴的伟

大梦想，要求必须坚持中国道路，必须弘扬中国精

神，必须凝聚中国力量。

爱国不是一句空洞的口号，我们要把对祖国无

限的爱切切实实地落实到自己的行动中。因为爱国，

奥运健儿在赛场上奋力拼搏，为国家赢得一块块金

牌；因为爱国，边防官兵在人烟稀少的哨所默默戍

守，为国家添加一层层保护；因为爱国，人民教师在

三尺讲坛上传授毕生所学，为国家培育一批批人才。

对于我们大学生来说，我们是国家社会建设的中坚

后备力量，更应该树立起爱国之心，发扬爱国主义精

神。因为爱国，我们要努力学习科学文化知识，拥有

过硬的科技实力，提高自身素养，自觉增强爱国精

神，自觉履行爱国责任，自觉实践爱国行动，把个人

的梦想与中国梦紧密结合，聚集中华儿女的共同智

慧，发挥社会各界的创造能力，把我们国家建设好，

把我们民族发展好。

列宁曾言：“爱国主义就是千百年来固定下来的

对自己祖国的一种最深厚的感情”。谁不依存于这块

国土？谁不希冀祖国的文明、富强和繁荣？韶光易逝，

珍惜青春的责任，扛起肩上的重担，在这飞速发展的

时代，让我们用青春的热血开始一场爱国的旅程。洪

水图腾蛟龙，烈火涅槃凤凰。中华民族伟大复兴，定

将舒天昭晖，磅礴东方！

渊15工程管理1班 梁燕菁冤

今天上午感觉格外压抑，尤其是在含着眼泪参

观完船政博物馆后。我在这里看到了那么多的英烈

在那个时代竭尽全力的想要保护我们的家园，想要

奋起反抗的事迹。一百多年前，他们不断学习，不断

建造，不断拼命，但在战争中我看到的是，我们辛辛

苦苦建起的船舰一艘艘沉没，有的甚至只有27秒就

被击中下沉，船上的士兵告别父母妻儿来到这里，有

多少就这样整船沉没，在沉没时还举起龙旗“船可

沉，旗不屈”！

我无法想象他们当初是以怎样的心情走向死亡

的———慷慨赴死还是悲愤沉没。有些官兵本可存活，

但选择与他们用尽所有心血的船舰共同死亡。这段

悲痛的历史，我们整个民族付出多少惨痛的代价！

脑中还是那些沉没的船舰，一个个死亡的士兵，

走到后续我几乎是咬着下唇看着简介听着讲解，我

不知道该如何说内心的感觉:悲愤，痛，叹，哀，苦。

“彼若不动，我亦不发”、“无旨不得先行开炮，虽胜必

斩”清政府的懦弱，退缩，被动挨打，害死了多少一线

热血的士兵，真的觉得窝心的疼。我真的好想大声的

喊能不能不要那么怂，能不能不要那么懦弱，能不能

救一救热血的青年，救以救人民。

我能怪清政府吗？我能！我可以说是他们的懦弱

无能落得土地分割，家破人亡！我能怪清政府吗？我

不能！如果可以没有人愿意步步退让，步步退败，国

破家亡。是落后的国力，无法让政府有足够的信心保

护这个国家国民。他们也想改变，也想强大。创立了

船政局，支持出国学习也引进国外教师，但还是下令

“彼若不动，我亦不发”无旨不得先行开炮，虽胜必

斩”被动的挨打；也试着改革，进行了100天的百日维

新又废除；这样裹脚前行的改革，好不容易前进又拉

紧裹脚布，如何走得快，如何能救国！如何能保护这

个国家的子民！

落后就要挨打，物竞天择，适者生存。最后的结

束语是“……敲响了中国警钟”。这是用多少生命，用

多少血泪换来的警钟。想起这些国耻，一定要鲜血淋

淋才能吸取教训吗？

勿忘国耻，亦不可忘记那个时代的英雄，今年是

红军长征胜利80周年，当初他们用血肉奋起，用所有

的智慧与生命铸就了现在，才有我们今天的美好生

活。国力强胜方可保护国土保护人民，我们唯有从今

日起努力学习，励志向上，将来方可奋发有为，报效

国家！

渊13财管4班 张碧清冤

爱国，从我做起
“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”每每

听到这句大气磅礴的长征诗句时，脑海都会浮现

出这样的场景：血战湘江，四渡赤水，飞夺泸定

桥，爬雪山过草地，纵横十余省，长驱二万五。八

十年前，无数革命先辈用他们的满腔热血和生命

谱写了一首长征的赞歌。

回顾长征历程，重温时代感受。长征给予我

们的不仅是动人的历史故事，还有鲜活的民族精

神。正如毛泽东主席所说，实践出真知，长征正是

经过了实践的行动检验出的真理，而长征的胜利

是我们党又一次的伟大领导。红军在行走的路途

中，战胜了一次又一次的艰难险阻，带着必胜的

信念和决心，心中对光明和幸福的向往，意志坚

定顽强拼搏，支撑着他们走向了胜利！

长征不仅仅是长途跋涉，更加是一种以人为

本的民本思想。“水能载舟，亦能覆舟。”党和人民

群众是绝对不能分开的，也是绝对分不开的。军

民鱼水情、军民一家亲很好的反应了这种思想。

坚持全心全意为人民服务，坚持以人民群众的利

益为出发点，是长征的延续与继承。谋老百姓之

所想，解老百姓之所忧，这才是党的根本所在，才

能真正的让我们的党经久不衰。

以史为鉴，可以知兴替。在新的长征路上，为

了实现共产主义而奋斗终身，习近平总书记多

次强调，现在是中国的特殊时期，必须要坚定不

移的跟随中国共产党的领导，立足国情民情，坚

持和发展中国特色社会主义，积极为建设伟大

中国梦而奋斗。只要我们紧密团结，万众一心，

共同为梦想努力奋斗，实现梦想的力量就会无

比强大。要实现全国13亿人的中国梦，我们每一

个人都必须要有大局意识，要看得长远，不计眼

前得失，凝聚一切正能量，从而得到最长远，最

广最多的利益。

长征精神是我们党勇往直前的力量源泉，是

全国人民发展进步的精神动力。只有理解长征精

神，才能理解我党由弱胜强，从失败走向胜利的

伟大历程。作为新时代的大学生，我们回顾长征，

缅怀先烈，就是要继承红军的光荣传统，弘扬长

征精神，好好学习，凝聚中国力量，为新的长征胜

利———中华民族伟大复兴的中国梦，创造中国共

产党和中华民族新的辉煌。

渊14级人力资源管理4班 黄雪冰冤

不忘历史 报效祖国
要要要参观中国船政文化博物馆有感

蓦然回首，长征已有八十载。长征，又谓之二

万五千里长征，是第二次国内革命战争时期中国

工农红军主力从长江南北各根据地向陕北革命根

据地进行的战略大转移，是中国共产党和红军谱

写的壮丽史诗，是中华民族伟大复兴历史进程中

的巍峨丰碑。长征，在这个时代，对于大多数人来

说可以说是既熟悉又陌生，我们没有切身经历过

其中的艰辛，但我们又一直在寻找着它留下的光

辉印记。

人无精神则不立，国无精神则不强。“不怕牺

牲、前赴后继、勇往直前、坚韧不拔、众志成城、团

结互助、百折不挠、克服困难”的长征精神，我们正

值青春之季，更需要传承长征精神恪守本心，以身

作则将长征精神发扬光大，影响更多在路上怀揣

梦想的人，让长征精神在这个时代绽放，谱写伟大

的精神篇章。伟大长征精神，作为中国共产党人红

色基因和精神族谱的重要组成部分，已经深深融

入中华民族的血脉和灵魂，也铭刻在我们每一个

中华儿女的心中。

长征没有结束，长征一直在路上。伟大领袖毛

泽东同志早在新中国成立前夕便告诫我们：“夺取

全国胜利，这只是万里长征走完了第一步。”艰难

困苦，玉汝于成。长征之艰我们虽无身体力行，却

又有目共睹。在这个相比过去任何时候都接近中

华民族伟大复兴的年代，长征不是一个人的长征，

是整个民族的长征，只有整个中华民族秉承着长

征精神奋勇前行，每一名中华儿女都肩负起中华

民族伟大复兴的光辉责任，才是这个时代对长征

精神最好的诠释。

弘扬伟大长征精神，走好今天的长征路。今天

的长征路，是中华民族伟大复兴的路，艰难的道路

上常常遍布荆棘，一个人走必然寸步难行，但千千

万万的中华儿女秉承长征精神、怀揣梦想共同前

行，再坎坷的道路也将化为坦途。在今天的长征路

上，我们要坚信，中国特色社会主义道路是实现社

会主义现代化的必由之路，是指引中国人民创造

自己美好生活的必由之路。

如果说实现中华民族伟大复兴的壮举是彼

岸，那么长征精神必然是通往彼岸的桥梁。作为新

世纪的大学生，我们能做些什么？要做些什么？第

一是踏实学习，第二是奋发向上，第三是报效祖

国。唯有如此，才能真正做到共筑复兴梦，传承长

征魂！

渊14级国际经济与贸 易2班 刘建鑫冤

学习长征精神，立志振兴国家

长征一直在路上

“等您庆九十大寿的时候，比这个还得热闹

呢。”瑞宣说。

小羊圈里，槐树叶儿拂拂地在摇曳，起风

了。

《四世同堂》的结尾意犹未尽，一风吹回东

洋，一风又起渝都，历史从不停滞，缓缓舒展。回

顾中国历史，沧桑繁华如日夜交替，落败新胜来

来往往，切肤之痛最深最近，莫过于抗日战争。

书中，小羊圈胡同住户各个阶层，各色人等

的生死荣辱在日寇铁蹄之下苟且，丑恶的灵魂

在嚎叫,残暴罪行在实施,日本法西斯的罪恶直

接踩踏着我们最绝望的无辜国民，人民的无辜

和痛苦在累积愤怒也爆发开来。对敌人心怀慈

悲就是助纣为虐。侵略一个国家，这个国家的佛

也会发怒，也要抗战，上善若水，遇冷为冰，不懂

拒绝是愚善，一味忍让是软弱，没有任何一片土

地是理所当然地被践踏，也没有任何一国的国

民是理所当然的被奴役。体现在书中，李四爷的

死到妞子的死，由老及幼在侵略的阴影下无一

幸免，半死不活的祁老人抱着死去的妞子就像

是半死不活的中国怀抱着成千上万个死去的孩

子。为我们的先辈和屈死的国民哀哭，曾经我们

那饱受屈辱的祖国！

中国不是古代斯巴达，没有好战因子，中国

人遇到伤害想着原谅，遇到战争想着屯粮避难。

以往的党同伐异，更朝换代，祁老人自知如何明

哲保身，可是北平陷落，日本军国主义的残暴让

他迷茫了，皇城根下的惶惑开始偷生，杀戮却从

未停止，他们开始明白，唯有奋起抗争。当局者

惶惑不安，而有些不安导致背叛，大赤包，冠哓

荷，蓝东阳等无一不汉奸。没有解释没有原因，

求荣的背叛到深入骨血的背叛，国民性中卑劣的

一面，刻画得竟是如此的淋漓尽致，这真的值得

我们每一个人反思和镜鉴。

女本柔弱，为母则刚，子本羸弱，母难则强。

不论是瑞平，钱老人，还是李四爷，瑞宣，都在用

自己的方式反抗。我们的反法西斯战争从萎靡

不振到势如破竹，气度恢弘，可歌

可泣。在觉醒的国民面前，一

切反动派终将都是纸老虎。瑞

平的八年，抗日战士的八年，

我们中国的八年抗战啊，是真

正的一寸山河一寸血！

灵台无计逃神矢，风雨如磐暗故园。我们深

知历史事件的起点总是一个又一个人的麻木，终

点却是一代又一代人的血泪感悟，过程漫长而沉

痛。只愿意投身于有胜利希望的战争的军人，不

是合格的军人，只看到眼前胜利的国民，不是一

个有未来的国家的国民。只知道在书桌前满足于

混日子的大学生，不是一个合格的学子。寄意寒

星荃不察，我以我血荐轩辕。我们唯有铭记那段

历史，我们才能更好的奋发向前！

渊会计学院 13级 财务管理 林小敏冤

我以我血荐轩辕
要要要读叶四世同堂曳有感


